Championnats de 'TESSONNNE individuels en salle
CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

Samedi 11 et dimanche 12 décembre 2010

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON

ENGAGEMENTS

AVANT LE 9 DECEMBRE 2010 (9 DECEMBRE 2010)SUR LE MODULE ENGALOG91
DISPONIBLE sumwww.cd91athle.org

1- Composition du jury :

Nombre d'officiels licenciés (dipldmés ou non dipks) a fournir par club maitre et par journée (a
inscrire sur ENGALOG au moment des engagements) :

Nombre d’engagés| Nombre d'officiels
diplémés
2a3 1
4a8 2
9a15 3
15230 4
Plus de 30 5

2- Programme :
Les horaires du championnat des pages suivantésdsonés a titre indicatif. lls peuvent étre
légerement modifiés en fonction de la participati®ndans une épreuve, le nombre de concurrents
est insuffisant pour une catégorie donnée, il @owravoir des regroupements avec d’'autres
catégories.
Les athletes vétérans participeront avec les senies caractéristiques des épreuves sont cekes de
seniors. Le classement est commun séniors-vétérans.
Les athletes espoirs participent avec les senigass il y aura un podium espoirs.
Les épreuves sont ouvertes aux athletes handisport.
Les épreuves de marche sont ouvertes aux athiesesutires départements (engagements sur place)

3- Reglements :

3.1 Reglements générauxvoir partie 2

3.2 Engagements tardifs :

L’engagement d’athletes sur place le jour de lapétition ne pourra se faire qu’en respectant une
procédure trés précise.

Chaque_club maitresera autorisé par la CSO a inscrire des athlétsguja concurrence de 5
épreuves (et non 5 athlétes), pour la compétititas{-a-dire pour I'ensemble des journées).

Dans le cas d'un athléte non inscrit, celui-ci s&spntera au secrétariat avec un dirigeant de son
club afin de remplir une fiche d’inscription (1 p&greuve), signée par le dirigeant.
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Si cette procédure est respectée, la CSO accegheraologiguement et jusqu’a 1&"™s incluse
toutes les demandes d’inscription sur place pouné@me club

A partir de la 5™ demande, les inscriptions seront systématiquemefasées par la CSO quel
gu'en soit le motif. Il est donc a la charge de qulea club maitre de gérer ses demandes
d’inscription sur I'ensemble de la compétition

3.3 Nombre d’essais :
Pour les lancers et les sauts horizontaux : 3 £3s8iessais supplémentaires pour8eseilleurs
de chaque catégorie C, J, Eou S

MODE DE QUALIFICATION

50m haies :

Si 1 série 1finale

Si 2 séries 2 finales / le premier de chaque série et les 4elTinale A/ les 6 autres en finale B
Si 3 séries 2 finales / le ¥ de chaque série et les 3 MT en finale A / les 69divants en finale B
Si 4 séries 2 finales / le ¥ de chaque série et les 2 MT en finale A / les 69divants en finale B
Si 5 séries 2 finales / le 1 de chaque série et le MT en finale A / les 6 MiVauts en finale B

50m:

Si 1 série 1finale a I'heure des demi-finales
Si 2 séries 2 finales a I'heure des demi-finales / I€sde chaque série et les 4 MT en fin A/ les 6 autre
en finale B
Si 3 séries 2 demi finales / les 2 premiers de chaque sétesés MT en demi finale

1 finale / les 3 premiersati@que demi finale
Si 4 séries 3 demi finales / les 3 premiers de chaque séteséd MT en demi finale

2 finales / les 2 premieesathaque demi finale en finale A / les 6 MT suigaen finale B
Si 5 séries 3 demi finales / les 2 premiers de chaque sétese8 MT en demi finale

2 finales / les 2 premieescthaque demi finale en finale A/ les 6 MT suigaam finale B
Si 6 séries 3 demi finales / les 2 premiers de chaque sétesés MT en demi finale

2 finales / les 2 premieesathaque demi finale en finale A / les 6 MT suigaen finale B
Si 7 séries 3 demi finales / le®Lde chaque série et les 11 MT en demi finale

2 finales / les 2 premieescthaque demi finale en finale A/ les 6 MT suigaam finale B
Si 8 séries 3 demi finales / les®1de chaque série et les 10 MT en demi finale

2 finales / les 2 premieescthaque demi finale en finale A /les 6 MT suigaam finale B
Si 9 séries 3 demi finales / les®1de chaque série et les 9 MT en demi finale

2 finales / les 2 premieesathaque demi finale en finale A / les 6 MT suigaen finale B
Si 10 séries 3 demi finales / les®1de chaque série et les 8 MT en demi finale

2 finales / les 2 premideschaque demi finale en finale A /les 6 MT sotszen finale B
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Championnats de 'TESSONNNE individuels en salle
CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

Samedi 11 et dimanche 12 décembre 2010

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON

13h 00 : Ouverture du secrétariat et confirmation &s engagements.
13h 15 : Composition du jury aupres du responsabldu jury.

Les confirmations devront se faire au plus tard 20nn avant le début de chaque épreuve

14h 15 50 Haies ES/M (1,06) séries 14h 20 Poids C/F
50 Haies J/M (1m) séries 14h 30 Hauteur CJES/M Longueur ES/M
50 Haies C/M (0,91) séries
50 Haies JES/F (0,84) séries  15h 00 Perche CJES/F
50 Haies C/F (0,76) séries
15h 10 50 Haies JES/M (1,06) Finale 15h 15 Poids JES/F
50 Haies J/M (1m) Finale
50 Haies C/M (0,91) Finale
50 Haies JES/F (0,84) Finale 15h 45 Longueur CJES/F
50 Haies C/F (0,76) Finale 16h 15 Poids C/M

HALLE DES SPORTS DE VIRY CHATILLON :
CARACTERISTIQUES GENERALES DES 50 HAIES

Haut haies 0,76 0,84 0,91 0.997 1,06
Nb haies 4 4 4 4 4
lere haie 13 13 13,72 13.72 13,72

Entre haies 8,5 8,5 9,14 9.14 9,14
Arrivée 11,5 11,5 8,86 8.86 8,86

Couleur trait Bleu Bleu Jaune Jaune Jaune

Catégories C/F M/M JES/F| CM JM ES/M
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Championnats de 'TESSONNNE individuels en salle
CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

Samedi 11 et dimanche 12 décembre 2010

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON

9h 15 : Ouverturedu secrétariat et confirmation des engagements.
9h 30 : Composition du jury concours aupres du rgonsable du jury

Les confirmations devront se faire au plus tard 2@nn avant le début de chaque épreuve

10h 30 5000m Marche JES/M (dossards)
3000m Marche C/M (dossards)
3000m Marche CJES/F (dossards)
10h 50
11h 00 Triple-saut CJES/F

12h00 50m C/F séries 12h 00 Poids JES/M
50m J/F séries 12h 10 Hauteur CJES/F
50m ES/F séries 12h 30 Perche CJES/M
50 m C/M séries 13h 00 Longueur CJ/M

50m J/M séries
50m ES/M séries

50m C/F Y finales
50m J/F ¥ finales
50m ES/F % finales
50m C/M ¥ finales
50m J/M Y2 finales
50m ES/MF %2 finales

50m C/F finales

50m J/F finales 15h00 Triple saut CJES/M
50m ES/F finales

50m C/M finales

50m J/M finales

50m ES/M finales
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PLAN D'ACCES A VERRIERES PARIS

DIMANCHE 12 DECEMBRE 2010
< 10¢ édition

™ ¢ROSS POUR TOUS
a VERRIERES-LE-BUISSON

LABEL REGIONAL
Départs : de 9h30 a 12h30

BULLETIN D’INSCRIPTION .z
aretourner, avant le 8 décembre 2 otga'“see par le Tuvg Athy.
Zoé FIRMIN - 5 square Louise Michel - 91300 MASSY e\)‘le lefis
S (chéque a I'ordre de TUVB Athlétisme) 'Q,Q‘ "IQ

Parc de la Noisette

VERSAILLES Chatenay

Malabry

Sortie
Verriéres

Bois de
Verriéres

CRETEIL

ORLY

100703C61 - RABAGNAC Graphism’ - 01 69 20 46 11 - www.rabagnac.com

NOM : PRENOM :

ADRESSE : (Av. Georges Pompidou)
a ‘e

SEXE:M[ JF[ ] AN.NAISSANCE: __ CAT.: vec le soutien de 1a Ma\"*

N° COURSE :

Renseignements

Zoé FIRMIN - 01.60.11.84.41 - 06.87.40.47.03
Courriel : zoe.firmin@wanadoo.fr
José COMBE - 01.69.20.38.81

N° DE LICENCE :

CLUB : /\ -
' - LiFA
NON LICENCIE : '

joindre obligatoirement un certificat médical de A H . .
« non contre indication & la pratique de I'athlétisme en compétition » G AGNER E NSEMBLE Résultats sur le site : http-//WWW-tUVbathle'fr
datant de moins d’un an, ou la photocopie certifiée conforme. ticue oe L’ ILEDE FRANCE p-aTHLETISME
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Départ: 270 m Arrivée: 260 m
Petite Boucle: ABJKPA 770 m
Moyenne Boucle:ABCFGIJKPA 1220 m

Parc de la Noisette
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Grande: ABCDEFGHIJKLMNOPQRSA 2730 m

Parc de la Noisette
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N° Course | Heure Catégorie Parcours Distance
Min. et Cad. | Départ + 2 Boucles Moyennes
@ 9h30 MetF + Arrivée 2970m
Benjamins Départ + 2 Petites Boucles
@ hsl MetF + Arrivée 2070m
Départ 1 Petite Boucle
@ 10h10 YoM + 2 Grandes Boucles + Arrivée 6760 m
Départ + 1 Petite Boucle
@ 1050 |VeF SeF EsF JuF| , 4"Grande Boucle + Arrivée 4030 m
(5) | 11h20 |JuM EsM et Sem | Depart * 3 Grandes Boucles 8720 m
+ Arrivée
(6) |12n00 | PoF et Pom | Départ* ABJIFGB 1100 m
+ Arrivée
(7) |12n15 | EaF et Eam | Départ* ABJIFGB 1100 m
+ Arrivée
Catégorie Année de naissance Frais d’engagement *
Vétérans
Seniors Pour connaitre sa catégorie 7 €
Espoirs selon I'année de naissance, Réductions aux clubs et aux groupes
se reporter au site internet apartirde 10 inscrits
Juniors http:l/tu vbathle.fr S50€+4€ ,'Dar co'ure_ur supplémentaire
Cadets Pas d’inscriptionsur place
Mlm.me§ Pour connaitre sa catégorie 3¢
Benjamins selon I'année de naissance, Réductions aux;lu1b05 et aux groupes
. g a partir de 10 inscrits
Poussins S6:r8p Of'f‘en" au site internet 20€+1 €ppar coureur supplémentaire
Ecole d’Athlétisme http:/ituvbathle. fr Pas d'inscriptionsur place

Inscription par courriel possible jusqu’au 11 décembre 12h00
*1 € par engagement sera reversé a I'association LUPUS-France

Chéque a 'ordre de : TUVB athlétisme

Récompenses aprés chaque course. Coupes aux 3 premiers de chaque catégorie.
Sur place : sandwiches, crépes, frites, boissons chaudes et froides.

Les concurrents autorisent I'exploitation des images fixes ou audiovisuelles
prises lors de I'épreuve.

[\[0)7:W Le club organisateur décline toute responsabilité en cas de vol ou d’accident. |




KID STADIUM ECOLES D'ATHLETISME

EN SALLE

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON

Samedi 18 décembre 2010

Informations non parvenues a la date de parution duivret

Les informations concernant ces épreuves serdutsdis
ultérieurement par la Commission des Ecoles d'fitine

Page - 47 -



CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE EN SALLE CIJES
200m — 400m — 800m — 1500m
Samedi 8 janvier 2011

CDFAS EAUBONNE
64 rue des Bouquinvilles 95600 EAUBONNE cdfas@sdiam

ENGAGEMENTS

AVANT LE 6 JANVIER 2011 SUR LE MODULE ENGALOG91 DISPONIBLE sur
www.cd9lathle.org

IMPORTANT

Chaque club présent devra fournir pour le jury au noins 1 personne pour 2 a 5 engagés 2
personnes pour 5 a 20 engagés et 3 personnes assds de 20

Ces championnats se dérouleront dans le cadre ddsaenpionnats du Comité 95

Les horaires sont donnés a titre indicatif. lls sent confirmés au plus tard une semaine
avant la date de la compétition
ATTENTION : Certaines catégories pourront étre regroupées en fonction du nombre d'engagés

Samedi 8 j[anvier 2011
Horaires a confirmer

15h 00 : Ouverture du secrétariat, Composition duyry et confirmation des engagements.
16h 00 200 FEMMES puis HOMMES

17h 30 800 FEMMES puis HOMMES (avec CD 95)

18h 15 400 FEMMES puis HOMMES

18h 45 1500 FEMMES / HOMMES
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Championnats de TESSONNNE de lancers longs
CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

Samedi 8 et dimanche 9 janvier 2011

ANNEXE HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATI LLON

ENGAGEMENTS

AVANT LE 6 JANVIER 2011 SUR LE MODULE ENGALOG91 DISPONIBLE sur
www.cd9lathle.org

4- Composition du jury :

Nombre d'officiels licenciés (dipldmés ou non dipks) a fournir par club maitre et par journée (a
inscrire sur ENGALOG au moment des engagements) :

Nombre d’engagés| Nombre d'officiels
diplémés
2a3 1
438 2
9a15 3
Plus de 15 4

5- Programme :
Les horaires du championnat des pages suivantésdsonés a titre indicatif. lls peuvent étre
légerement modifiés en fonction de la participati®ndans une épreuve, le nombre de concurrents
est insuffisant pour une catégorie donnée, il @owravoir des regroupements avec d’autres
catégories.
Les athlétes vétérans participeront avec les senies caractéristiques des épreuves sont cekes de
seniors. Le classement est commun séniors-vétérans.
Les athlétes espoirs participent avec les semaass il y aura un podium espoirs.
Les épreuves sont ouvertes aux athlétes handisport.

6- Reglements :

3.1 Reglements générauxvoir partie 2

3.2 Engagements tardifs :

L’engagement d’athletes sur place le jour de lapéfition ne pourra se faire qu’en respectant une
procédure tres précise.

Chaque_club maitresera autorisé par la CSO a inscrire des athlé®sguja concurrence de 5
épreuves (et non 5 athlétes), pour la compétittas{-a-dire pour I'ensemble des journées).

Dans le cas d’'un athléte non inscrit, celui-ci s&spntera au secrétariat avec un dirigeant de son
club afin de remplir une fiche d’inscription (1 papreuve), signée par le dirigeant.

Si cette procédure est respectée, la CSO acceghteraologiguement et jusqu’a 1&8"™s incluse
toutes les demandes d’inscription sur place pouné@me club
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A partir de la 5™ demande, les inscriptions seront systématiquemefasées par la CSO quel
gu'en soit le motif. Il est donc a la charge de qulea club maitre de gérer ses demandes
d’inscription sur I'ensemble de la compétition

3.3 Nombre d’essais :

Pour tous les lancers : 3 essais + 3 essais sueptaires pour le8 meilleurs de chaque catégorie
C,J,EouS

Samedi 8 janvier 2011

13h 30 : Ouverture du secrétariat et confirmation &s engagements.

Les confirmations devront se faire au plus tard 2@nn avant le début de chaque épreuve

14h 15 Marteau CJES/F
15h 45 Marteau CJES/M

Dimanche 9 janvier 2011

9h 15 : Ouverture du secrétariat et confirmationdes engagements.

Les confirmations devront se faire au plus tard 2@nn avant le début de chaque épreuve

10h 00 Disque CIES/F
10h 10 Javelot CJES/M

11h 30 Disque CJES/M
11h 40 Javelot CJES/F
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE D'’EPREUVES COMBINEES
CADETS — JUNIORS — ESPOIRS - SENIORS

15RE ET 2°ME JOURNEE

Samedi 08 janvier 2011
Dimanche 09 janvier 2011

PARIS — INSEP — Salle Joseph Maigrot

ENGAGEMENTS

AVANT LE 06 JANVIER 2011 SUR LE MODULE ENGALOG91 DISPONIBLE sur
www.cd9lathle.org

Officiels

Nombre d'officiels licenciés (dipldomés ou non dipks) a fournir par club maitre et par
journée (a inscrire sur ENGALOG au moment des esig@nts)

Nombre d’engagés Nombre d'officiels
2a3 1
4a8 2
A partir de 9 3

Les officiels seront affectés a une catégorieaesdivent sur toutes leurs épreuves de la
compétition.

Confirmations de participations

Les athletes (quelque soit leur catégorie) confirinkeur participation auprés du secrétariat
avant leur lere épreuve.

Il n’est pas nécessaire de confirmer au matin @ehae journée.

Tout athléte ne prenant le départ d’'une courseeotéalisant pas au moins un essai sur un
concours ne sera pas autorisé a poursuivre la ddaiopéll ne figurera pas au classement
final. En cas d’abandon au cours de la compétifiathléte doit obligatoirement en avertir
le juge Arbitre de la compétition. (article 200dds réglements IAAF)

Programme de compétition

Ce championnat se déroulera a 'INSEP dans le cddre tour pré régional a deux
zones. A 'INSEP seront regroupés les départem@&nis/- 91- 93 - 94.

Le programme et les horaires de cette compétieoons communiqués par la LIFA.
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE DE CROSS
Dimanche 16 janvier 2011

Parc Léonard de Vinci 91090 LISSES

Condition de participation:

Ouvert a tous, licenciés ou non licenciés de laéFatibn Francaise d’AthlétismEFA) nés en 1999 et avant pour
les championnats officiels et 2000-2004 pour léégaries Eveil Athlétique et Poussins

Pour les non licenciés FFA, la présentation d'utifc@t médical de non contre indication a la pqaé du cross ou
de l'athlétisme en compétition , ou, sa photocapitifi€e conformepar l'intéressé, datant de moins de laala
date du crossera obligatoire

La participation des athlétes licenciés dans ub dlun autre département de la Ligue d’lle de Feadidthlétisme
n'est pas autorisée. (respect de I'accord passiep@résidents de Comités Départementaux de B)LIF

Cross courts :
Ces deux courses permettront d'attribuer un timdividuel et un titre par équipe de « champion(ne)
départemental(e) de cross court » .
Il n'y aura pas de titre par catégorie d'age.
Seuls leespoirs, seniors et vétéransont autorisés a participer a ces courses

Classements par équipe :
Pour toutes les courses des championnats, leeoiasss par équipe sont calculés sur les 4 premuigv@nts du
club, respectant les régles de mutation et d'éérang
Les 4 suivants seront en équipe 2, les 4 autrés|eipe 3, etc.

Course des Sprinters, loisirs et non licenciés :
Ne seront autorisés a participer dans cette couysedes athlétes des catégories Cadets a Vété&amsters
licenciés compétition, licenciés Athlé Santé Loites athlétes non licenciés munis du certifinétlical .
Dans cette course, les engagements sur placeisontés
Il n'y a pas de titre départemental.

Récompenses

o Des courses d'animation pour les catégoriasil Athlétique et Poussinsseront organisées, chaque
concurrent recevra une récompense mais aucumétsera attribué.

o Pour les catégories benjamins a vétérans, seuddhiEtes répondant aux conditions cegglements généraux
FFA (mutation et nationalité) seront pris en compterpesclassements par équipes et l'attribution des
titres.

o Pour toutes les catégories, a partir de benjansimgls les athlétes de nationalité frangaise, liésnEFA

dans un club du département (ou UNSS pour lesgoags benjamin ou minime en respect de la
convention FFA / UNSS en vigueur), pourront préteral titre deChampion de I'Essonne

0 Lestrois premiers du classement individuel recevront une médaille.

o Une coupe sera remise & chaque éqcfifgenpionne départementale

o Pour les catégories Espoirs Masculins et Espoimsiiés ainsi qu'en Vétérans Femmes, un titre inldig
sera décerné mais pas de titre par équipe.

0 Le classement par équipe seniors hommes regrolgseespoirs et les seniors.

0 Le classement par équipe Seniors Femmes regrolgseeapoirs, les seniors et les vétéranes.

Engagements:

1. Par ENGALOG 91 : AVANT LE vendredi 14 janvier 2011
Module ENGALOG 91 accessible sur le sivw.cd91athle.org

2. Pour les non licenciés : AVANT LE jeudi 13 janvér 2011 pour toutes les coursgsauf la n° 6)
Participation aux frais d'assurance : 3€(par chéque uniquement).
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L'inscription se fait uniquement pacourrier (voir coordonnées ci-dessus) en précisant I'ententdes
renseignements suivants : Nom — Prénom — NatiénaliDate de naissance — N° de I'épreuve et emamig
obligatoirement le certificat médical de non contre indication a la pratique du crossdeul'athlétisme en
compétition, ou, sa photocopie certifiée conforrae lpntéressé, datant de moins de 1aig date du cross, et, le
cheque d’engagement.

ATTENTION : Tout courrier arrivant incomplet au CiddnDépartemental ne sera pas pris en compte.

3. Inscription le jour de I'épreuve :
o Pour les coureurs non licenciés a la FFA , sewdssriscriptions a l@ourse n°6(sprinters et Loisirs non
licenciés) seront admises sur place le jour ded'épe avant 11HParticipation aux frais d'assurance : 3€
o Pour les autres épreuves, aucune inscription @easbnise
O Pour les clubs du département, procédure d’engagetarelif :

3 engagements tardifs par club maitreeront acceptés par la CDCHS, au dela, les demaedest
rejetées.

Composition du jury :

Chaque club maitre devra fournir un quota de jgefonction du nombre d’athléengagégseront pris en compte le
nombre d'athlétes engagés et non le nombre d'athjfgtésents)

De 1 a 10 athlétes engagésl juge
De 11 a 20 athletes engagés2 juges
De 21 a 50 athletes engagés3 juges
De 51 a 100 athlétes engagést juges
Plus de 100 athlétes 5 juges

Bien entendu les clubs souhaitant proposer plupigies que leur quota minimum sont par avance chaliseament
remerciés. Nous vous rappelons que la présencerate de 80 juges est nécessaire afin d’assurer [#eunne
déroulement possible du championnat et afin d'éviet litige.

Réclamations

Elles seront recues parJages Arbitre Général

Elles doivent étre déposées le plus rapidemenilgesa l'issue de la course, ou apres I'affichdge résultats.

Elles ne seront plus recevablasdela de 30 minutesapres l'affichage des résultats (I'heure indigsidela feuille de
résultats faisant foi).

TRES IMPORTANT:

Les dossards sonbminatifs et valable pouune seule courseNe pas attribuer un dossard a un autre athlete.
Tout athléte arrivant avec un dossard qui ne lupas attribuéera déclassé&t aucune réclamation ne sera admise.
Toute modification devra impérativement étre dépamé secrétariat au plus tard 30 minutes avantriéhde I'épreuve.

Qualification pour les régionaux:
A partie de cette année, I'Essonne integieemne OUEST(avec le 78, 92, et 95)

Pour les modalités de qualification, se reportelinaat LIFA.
Pour information, le nombre d'athletes est déteén@n fonction des résultats de lI'année précéddnigy. a pas de
qualifications par équipes, mais aux régionauxalyn classement par équipe.

Demandes de repéchage:

Elles devront étre déposées apres la publicatienméRultats.
Elles seront rédigées sur le formulaire de la Lidigponible le jour du cross au stand dossardsatnggagnées des
justificatifs de la demande (certificat médicalet duniveau de performance(cross ou piste) de I'année précédente.
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE DE CROSS

Dimanche 16 jan

vier 2011

Parc Léonard de Vinci 91090 LISSES

9H ouverture du secrétariat
N° CourseHORAIRES CATEGORIES Années |DISTANCES BOUCLES
Naissance *
1 10 H 00 VETERANS 1971 et avant 9190m 2MB1 + 2GB
2 11 HO00 Eveil Athlétique Filles 2002 & 2004 1090m 1PB
3 11 H 15 Eveil Athlétique Garcons 2002 a 2004 1090m 1PB
4 11 H30 POUSSINES 2000-2001 1090m 1PB
5 11 H 45 POUSSINS 2000-2001 1090m 1PB
CROSS SPRINTERS et
6 12H00 Loisirs non licenciés 1995 etavant 1870m 1 MB1
7 12H 15 BENJAMINES 1998-1999 1870m 1 MB1
8 12 H 30 BENJAMINS 1998-1999 1870m 1 MB1
9 12 H45 MINIMES FILLES 1996-1997 2510m 1 MB2
10 13 HO05 MINIMES HOMMES 1996-1997 2890m 1GB
CADETTES 1994-1995
11 13 H 25 JUNIORS 1992-1993  2890m 1GB
CCOURT FEM 1989 et avant

12 13 H50 CROSS COURT HOM| 1989 et avant3g70m 1PB+1GB
13 14 H 15 CADETS 1994-199b6 3870m 1PB + 1GB
14 14 H 40 JUNIORS HOMMES 1992-1993 4650m 1MB1 +1GB
15 15H05 ES.SE.VE.FEMMES 1991 et ayant4650m 1MB1 +1GB
16 15H 35 ES.SE.HOMMES 1972 & 1991 9190m 2MB1 + 2GB

* Les distances exactes seront mesurées la veilla dourse apres le balisage du parcours et
intégrées dans logica
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE DE CROSS
Dimanche 16 janvier 2011

Parc Léonard de Vinci 91090 LISSES

Boucles
PB A-B-G-H-1-K-L-A 980 m
MB1 A-B-D-E-F-G-H-I1-K-L-A 1760 m
MB2 A-B-C-D-E-F-G-H-I1-K-L-A 2400 m
GB A-B-C-D-E-F-G-H-1-J-K-L-A 2780 m
Départ Départ - A 70m
Arrivée L - Arrivée 100 m
Liaison L-A 60 m
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE

D'EPREUVES COMBINEES
BENJAMINS ET MINIMES

1°" journée : SAMEDI 22 JANVIER 2011

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON

ENGAGEMENTS

AVANT LE JEUDI 20 JANVIER 2011 SUR LE MODULE ENGALOG91

Chaque club participant devra fournir au minimum un juge par tranche de 10 engagés

Pentathlon MM (longueur ou perche) (£" journée) (Attention : les minimes garcons
devront déclarer avant la compétition s'ils fertanfongueur ou la perche)

Pentathlon MF (1" journée)

Programme :
13h30 : Ouverture du secrétariat et confirmatio des engagements
Ordre des épreuves MIF Ordre des épreuves MIM
14h30 : 50m Haies (76 — trait blanc) 14h45 : 50m Haies (84 — trait bleu)
Hauteur Poids
Poids MIF Longueur ou Perche
1*" concours de poids démarre lorsque 15 MIF sont  les MIM devront faire leur choix avant le débutlde
éliminées du concours de hauteur compétition

Il sera respecté un temps de repos/échauffeme3’dmtre chaque épreuve.
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE

D'EPREUVES COMBINEES
BENJAMINS ET MINIMES

2°™ journée : DIMANCHE 23 JANVIER 2011

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON

ENGAGEMENTS

AVANT LE JEUDI 20 JANVIER 2011 SUR LE MODULE ENGALOG91

Chaque club participant devra fournir au minimum un juge par tranche de 10 engagés.
Pentathlon MM (2°™ journée)

Pentathlon MF(Z™ journée)
Tétrathlon BF

Tétrathlon BM (longueur ou perche)(Attention : les Benjamins garcons devront déclarer
avant la compétition s’ils feront la longueur opkxche)

Ordre des épreuves :

10h00 : Ouverture du secrétariat et confirmationdes engagements BEM et BEF
(les MIM et MIF n’ont pas besoin de se confirmer)

10h00 Hauteur MIM puis 1000m Longueur MIF puis Q@0
BEM BEF
10h45 50m Haies (65-trait rouge)11h1% 50m h&éstrait rouge)
Poids Hauteur
Longueur ou Perche Poids
1000m 1000m

Il sera respecté un temps de repos / échauffeneeBd’centre chaque épreuve.
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE INDIVIDUELS MINIMES

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY CHATILLON

Samedi 05 Février 2011

ENGAGEMENTS
AVANT LE 03 FEVRIER 2011 SUR ENGALOG91

JURY : Pour garantir le bon déroulement de la compétition, il sera demandé un officiel (ou jeune juge
par tranche de 10 athlétes

Engagements : Limité a 3 épreuves + relais par athléte

Engagements / modifications sur place  : 10 maximum par club maitre, devront étre effectuées au
plus tard 15 min avant I'épreuve. Au-dela de cette heure, sauf erreur du secrétariat aucune
modification ne sera possible (les feuilles de confirmation seront vérifiées par le directeur de

13H30 Ouverture du secrétariat et confirmation des engagements

14 H 10 Fin de confirmation des épreuves commencant a 14h30

14 H 15 2000m Marche MIF (finale) 3000m Marche MIM (finale)

14H 30 Haut MIF T-S MIF POIDS MIM  LONG MIM

14 H 45 50 haies MIM séries ORDRES DE PASSAGE
50 haies MlF Sél’ieS Poids : ordre Alphabetique

15 H 45 50 m MIM Sél’ieS Longueur : Ordre inverse de l'alphabet
50 m MIF séries

16 H 30 HautMIM  T-S MIM POIDS MIF  LONG MIF

17 H 00 50 haies MIM Finales ORDRES DE PASSAGE
50 haies MlF Finales Poids : ordre Alphabetique

17 H 20 50 m MIM Finales Longueur : Ordre inverse de l'alphabet
50 m MIF Finales

apres les concours Relais 4 x 1 tour MIF (finales) Relais 4 x 1 tour MIM (finales)

NOMBRE D'ESSAIS
Poids, Longueur et Triple Saut __ : 3 essais - par groupes de 12 a 15 athlétes
Hauteur/perche _: limitation a 8 sauts par athléte. Si le 8éme saut est réussi, il est accordé une

tentative a une hauteur supérieure jusqu'au ler échec

MONTEES DE BARRES

MF MM
1,00-1,10-1,16 - 1,20 - 1,00-1,10-1.18- 1,26
1,24-1,28-1,32-1,36 - 1,40 Hauteur ,30-1,34-1,38-1.42-1.46-1.5
puis de 2 en 2 cm puis de 2 en 2 cm
1,20-1,40 - 1,60 Perche 1,40- 1,60 - 1,80 -2,00
puis de 10 en 10 cm puis de 10 en 10 cm

CARACTERISTIQUES DES 50 HAIES

MF MM
0,76 Hauteur Haies 0,84
4 Nombre Haies 4
12 lére haie 13

8 entre haies 8,5
14 arrivée 11,5
Blanc couleur traits Bleu
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE INDIVIDUELS BENJAMINS-MINIMES
HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY CHATILLON

Dimanche 06 Février 2011

ENGAGEMENTS
AVANT LE 03 FEVRIER 2011 SUR ENGALOG91

JURY : Pour garantir le bon déroulement de la compétition, il sera demandé un officiel (ou jeune juge)
par tranche de 10 athlétes

Engagements : Limité a 3 épreuves + relais par athlete

Engagements / modifications sur place : 10 maximum par club maitre, devront étre effectuées au
plus tard 20 min avant I'épreuve. Au-dela de cette heure, sauf erreur du secrétariat aucune
modification ne sera possible (les feuilles de confirmation seront vérifi€es par le directeur de réunion).

Engagements / modifications sur place : 10 maximum par club maitre

9 H 30 Ouverture du secrétariat et confirmation des engagements

10H 30 fin de confirmation pour les épreuves commencant & 11h15 - Début des échauffements
10 H 45 2000m Marche BEF-BEM (finales) Perche BE-MI

11 H 00 HAUTEUR SABLE 1 SABLE 2 POIDS
11 H 15 50 haies BEM séries Hauteur BEF |Longueur BEF |TS BEF BEM grl
11 H 30 (0,76 puis 0,65cm) Feuille 3

11 H 45 50 haies BEF séries BEM gr2
12H 00

12 H 15 50 m BEM séries Longueur BEF |longueur BEF |BEM gr3
12 H 30 Feuille 1 Feuille 2

12 H 45 BEM gr4
13 H 00

13 H 15 50 m BEF séries

13 H 30 Hauteur BEM |Longueur BEM |TS BEM

13 H 45 Feuille 3

14 H 00 BEF grl
14 H 15

14 H 30 50 haies BEM Finales 76puis65 Longueur BEM [longueur BEM |[BEF gr2
14 H 45 50 haies BEF Finales Feuille 1 Feuille 2

15 H 00 50 m BEM Finales BEF gr3
15H 15 50 m BEF Finales

15H 30 BEF gr4
15 H 45 Relais 4 x 1 tour (finales)

ORDRES DE PASSAGE
Poids : ordre Alphabetique
Longueur : Ordre inverse de l'alphabet

NOMBRE D'ESSAIS

Poids, Longueur et Triple Saut _: 3 essais - par groupes de 12 a 15 athletes

Hauteur/perche : limitation & 8 sauts par athléte. Sile 8éme saut est réussi, il est accordé une
tentative a une hauteur supérieure jusqu'au ler échec

MONTEES DE BARRES

BF BM
0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15 0-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1
1,20-1,24-1,28-1,32 Hauteur 1,24 - 1,28 -1,32-1,36 - 1,4(
puis de 2 en 2 cm puis de 2 en 2 cm
1,20-1,40-1,60 p h 1,40-1,60-1,80-2,00
puis de 10 en 10 cm erche puis de 10 en 10 cm
CARACTERISTIQUES DES 50 HAIES
BF BM
0,65 Hauteur Haies 0,76 ou 0,65 (0,65 pour les
5 Nombre Haies 5
Rouge couleur traits Rouge
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JOURNEES ECOLES D'ATHLETISME
EN SALLE

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON

Samedi 12 mars 2011

Dimanche 13 mars 2011

Informations non parvenues a la date de parution duivret

Les informations concernant ces épreuves seront fikées
ultérieurement sur le site du comité www.cd91athlerg
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CHALLENGE EQUIP'ATHLE BENJAMINS - Tour Hivernal

SAMEDI 19 MARS 2011

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY CHATILLON

ENGAGEMENTS : avant mercredi 16 mars a sebastienbobault@yahoo.fr

AUCUN ENGAGEMENT D'EQUIPES SUR PLACE

13 H30 ouverture du secrétariat et composition du jury

(chaque équipe devra présenter un jeune juge ou un juge adulte)
14 H 00 limite de modification des équipes

Au-dela de 14h00, aucune modification ne pourra étre effectuée

COURSES LONG |TRIPLE SAUT| HAUT POIDS | PERCHE
14 h 00
14 H 15 BEF 1
14 H 30 BEM 1 BEM BEM BEF/BEM
14 H 45 BEF 2
15 h 00
15 H 15 BEM 3 BEM 2 BEF 3
15 H 30 50 haies (65) BEM
15 H 45 50 haies (65) BEF BEF 4
16 h 00
16 H 15 BEM 1
16 H 30 50 m BEM BEF 1 BEF BEF
16 H 45 50 m BEF BEM 2
17 h 00
17 H 15 BEF 3 BEF 2 BEM 3
17 H 30
17 H 45 BEM 4
18 h 00

MONTEES DE BARRES
BF BM
0,85-0,90-0,95-1,00- 1,05 - 1,10 - 1,15 Hauteur 0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20
1,20-1,24-1,28-1,32 1,24-1,28-1,32-1,36 - 1,40
puis de 2 en 2 cm puisde 2 en 2 cm
1,20 - 1,40 - 1,60 Perche 1,40 - 1,60 - 1,80 -2,00

puis de 10 en 10 cm

puis de 10 en 10 cm

CARACTERISTIQUES DES 50 HAIES

BF BM
0,65 Hauteur Haies 0,65
5 Nombre Haies 5
11,5 1ére haie 11,5
7,5 entre haies 7,5
8,5 arrivée 8,5
Rouge couleur traits Rouge
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CHALLENGE EQUIP'ATHLE MINIMES-CADETS

Tour Hivernal
DIMANCHE 20 MARS 2011

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY CHATILLON

ENGAGEMENTS : avant mercredi 03 février a sebastienbobault@yahoo.fr

AUCUN ENGAGEMENT D'EQUIPES SUR PLACE

10h15  ouverture du secrétariat et composition du jury
(chaque équipe devra présenter un jeune juge ou un juge adulte)
11h00  limite de modification des équipes
Au-dela de 11h00, aucune modification ne pourra étre effectuée
(chague équipe devra présenter un jeune juge ou un juge adulte)
Programme ;
COURSES CONCOURS
LONG | TRIPLE SAUT| HAUT | POIDS | PERCHE
11H30 11H30 CAF CAM MIM
11 h 45 11 h45 MIF/CAF
12H00 12 H00
12h 15 12h 15 CAM CAF MIF MIM
12H30 12H30 CAF CAM
12 h 45 12 h 45
13HO00 |50 haies CAM 13 H00 MIF
13h 15 |50 haies MIM 13h 15
13H30 [50m haies CAF 13H 30 MIF MIM
13h 45 [50m Haies MIF 13 h 45 MIM/CAM
14 H00 14 H 00 CAM
14 h 15 14 h 15
14H30 [50mCAM 14 H 30 MIM MIF
14h45 |50 mMIM 14 h 45
15H00 |50m CAF 15H 00 CAF
15h 15 [50m MIF 15h 15
MONTEES DE BARRES
MF CF MM CM
1,00-1,10- 1,16 1,10-1,20-1,28 1,00-1,10-1,18-1.26 1,20-1,30- 1,40
1,20-1,24-1,28 1,36-1,44-1,48 Hauteur 1,30-1,34-1,38 1,48-1,52 - 1,56
1,32-1,36-1,40 1,52 -1,56 - 1,60 1,42-1,46- 1,50 1,60-1.64-1.68
puisde2en2cm puis de 2en 2 cm puis de 2 en2cm puisde2en2cm
1,20-1,40- 1,60 1,20-1,40-1,60 Perche 1,40- 1,60 - 1,80 -2,00 1,40- 1,60 - 1,80 -2,00
puis de 10 en 10 cm puis de 10 en 10 cm puis de 10 en 10 cm puis de 10 en 10 cm

CARACTERISTIQUES DES 50 HAIES

MF CF MM CM
0,76 0,76 Hauteur Haies 0,84 0,91
4 4 Nombre Haies 4 4
12 13 1ére haie 13 13,72
8 8,5 entre haies 8,5 9,14
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3éme

partie

Baremes de classements

Tables des jeunes (BEF, BEM, MIF, MIM, CAF, CAM)

Records de I'Essonne en salle
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Table des Jeunes

(BEF — BEM — MIF — MIM — CAF — CAM)
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TABLE de COTATION ESTIVALE 2009 - 2012
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RECORDS DE L'ESSONNE EN SALLE

BENJAMINES BENJAMINS
Epeuves Perf. Nom Prenom Club Date Lieu Epreuve Perf. Nom Prenom Club Date Lieu
50 6"91 DESHAYES Doris CO Ulis 09/03/2008] Nogent/Ois
50 6"62 COUTHENX Frederic VNS-Viry 23/0199 Viry
120 15"64 OSSE Lauranne EA-Gif 24/10/1998 Insep i i
60 7"59 CICOLLELA Dino US Grigny 26/10/96 Insep
1000 316"0 FONTAINE Delphine AS 91 28/10/1990 X )
Insep 120 1447 COUTHENX Frederic VNS-Viry 30/10/99 Bordeaux
50Haies(0,76) | 8"15 GRONDIN Ing rid VNS-Viry 27/10/96 Insep .
1000 255"9 LEMEUR Stephane EA-Gif 25/10/97 Insep
50Haies(0,65) |8"06 ADAMIS Robyne EA-Grigny 11/03/2006 Eaubonne i . § .
50 haies (0,65) 7"81 BENLEULMI Nadi CO Ulis 13/12/2003 Viry
60Haies (0,65) . . . i ‘ .
9"47 GUERIN Lina CO Ulis 16/03/2003 | Eaubonne 50 haies (0,76) |7"81 BENLEULMI Nadi CO Ulis 13/12/2003 Viry
Poids 1318 OSSE Lauranne EA-Gif 03/01/98 Viry ) . .
60 haies 9"9 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 03/12/95 Dusseldorf
Hauteur 156 GRONDIN Ing rid VNS-Viry 26/10/96 Insep .
Hauteur 174 LHUILLERY Cyril VNS-Etampes 31/10/99 Bordeaux
Longueur 507 OSSE EA-Gif 25/10/1998 Insep X .
Lauranne Longueur 609 COUTHENX Frederic VNS-Viry 31/10/99 Bordeaux
Perche 240 MARECHAL Leslie VNS-Viry 25/10/1998 Insep i .
Perche 350 BOISROND Aurelien VNS-Viry 24/10/1998 Insep
240 NGUYEN Alisee VNS-Viry 28/10/2000 | Lievin . .
Triple 1272 ANANI Nicolas ES Montgeron 20/10/85 Insep
Triple 1070 DIVILA Beverly Athlé9 1-Evry 02/12/2009 Eaubonne . X )
Poids 1336 COUTHENX Frederic VNS-Viry 24/10/98 Insep
Triathlon 109Pts OSSE Lauranne EA-Gif 25/10/1998 Insep
Triathlon 127Pts COUTHENX Frederic VNS-Viry 31/10/99 Bordeaux
Tétrathlon 2377 Pts FELIX Marion EA-Grigny 24/03/2007 | Eaubonne Tétrathlo migp 1845Pts BORDE Martin VENSE-Viry 15/12/2007 Viry
2000Marche 13'03"19 FONTENELLE Alice EA-Gif 09/03/2008 | Nogent/Ois Tétrathl®erche 1211Pts HOCQUEL Alexis VENSE-Viry 15/12/2007 Viry
2000m Marche 1215"62 RIBOT Maxime VENSE 15/03/2009 Nogent/Ois
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MINIMES FILLES

MINIMES GARCONS

Epeuves Perf. Nom Prenom Club Date Lieu Epreuve Perf. Nom P-enom Club Date Lieu
50 6"76 OSSE Lauranne EA-Gif 20/02/2000] Viry 50 6"20 LANCETTE Gregory ES Montgeron 13/03/99 Viry
60 7"6 GERANCE Fanny vns-Viry 24/03/96 Pantin 60 7"23 CICOLELLA Dino Us Grigny 25/10/97 Insep
1000 3'12"9 CUSIN Murielle LP Longjumeau 20/03/1977 Insep 1000 2'46"62 ABDELMOUMNI|Bilal VENSE-Evry 09/03/2008 Nogent/Oise
50Haies (0,76) |7"71 ADAMIS Robyne EA-Grigny 24/02/2008 | Nogent/Ois 50 Ha(@s84) 7'09 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 07/03/98 Viry
60Haies (0,76) | 9"08 CAMPANA Julie VNS-Viry 31/10/99 Bordeaux 60 Haies (@,8 8"25 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 25/10/1998 Insep
Poids 13,56 BARON Sarah Individ uel 05/03/2002 Pantin Hauteur 1,87 LEFEBVRE Alexandre ESR Arpajon 18/03/2007 Nogent/Oise
Hauteur 1,64 NOURRY Marie-Helene VNS-Viry 11/02/96 Viry Longueur 7,09 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 24/10/1998 Insep

1,64 CAMPANA Julie VNS-Viry 21/03/99 Pantin Perche 4,40 TRAORE Dialla VNS-Viry 30/10/99 Bordeaux
Longueur 5,66 OSSE Lauranne EA-Gif 26/03/2000| Eaubonne Triple 13,70 JEANNETOT Yanis Lisses AC 25/10/97 Insep
Perche 3,10 CAMPANA Julie VNS-viry 02/12/98 Viry Poids 14,66 LOIRELEUX Eric LP Longjumeau 78/79
Triple 11,6 6 MENDY Christiane VNS-viry 25/10/97 Insep Triathlon 100Pts LEFEBVRE Alexandre ESR Arpajon 25/03/2007 Eaubonne
Triathlon 107 Pts GUERINI Priscilla VENSE-Viry 02/12/2006 Viry Quadrathon 157Pts DOUCOURE Ladji VNS-Viry 25/10/1998 Insep
Quadrathlon 145 Pts GERANCE Fanny VNS-Viry 27/10/96 Insep Pentathlon-Long| 3188 Pts CLAUSTRE Benoit CO Ulis 07/03/2004 Eaubonne
Tétrathlon 2127 Pts MERGIRIE Katleen Viry Décathlon 02/03/2003 Eaubonne R¢hibn-Perche|2945 Pts ADOLPHE Valentin ESR Arpajon 25/03/2007 Eaubonne
Pentathlon 3313 Pts GUERINI Priscilla VENSE-Viry 02/12/2006 Viry 3000Marche 17'57"86 LEGRAND Benjamin CO Savigny 18/03/2007 Nogent/Qise
2000Marche 11'17"52 FLOQUET Morgane CO Savigny 0/01/2010 Viry
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CADETTES CADETS

Epeuves Perf. Nom Frenom C ub D ate Leu Epreuve L ort Nbm pPenom club D ke Lt
50 6"54 DELANNAY [Elsa ES Montgeron 05/02/95 Lievin 50 5"97 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 28/11/99 Viry
60 7"64 DELANNAY [Elsa ES Montgeron 12/02/95 Lievin 60 6"78 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 28/02/200Q Insep
200 24"87 LAVAL Benedicte VNS-Etampes 07/03/99 Eaubonne 200 22"11 ATIG Mohamed | EA-Grigny 25/03/200] Eaubonne
400 64"76 DAHLAB Sonia Athlé9 1-Viry 19/12/2009 Eaubonne 400 53"14 BEGUIN Guillaume | AC Arpajon 19/12/2009 Eaubonne
800 2'21"19 EL'AISSAQUI | Aicha VNS-Villebon 25:02/96 Do rtmund 800 1'57"08 TREHIN Erwan ESRArpajon 20/12/2008 Eaubonne
1500 4'49"21 POULAIN Pauline AS Marcousis 19/12/2009 Eaubonne 1000 2'31"49 KANE Bocar VNS-Villebon | 24/03/2004 Eaubonne
50Haies (0,76) | 7"24 GERANCE Fanny VNS-Viry 310198 Lievin 1500 4'23"2 MARCADET Clément VNSEE-Evry 14/12/2003 Pantin
60Haies (0,76) | 8"43 GERANCE Fanny VNS-Viry 3101798 Lievin 3000
Poids 15,57 LASNE Laurence ESViry Chatillon 85/86 50 Haies (0,91)] 6"78 ANANI Nicolas ES Montgerory 18/01/1989 Paris-Inse(
Hauteur 1,76 ALLAIN Solenne ESR Arpajon 3101799 Insep 60 HaiesD, 7"48 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 23/01/2000| Eaubonne

1,76 GUERINI PRISCILLIA VENSE-Viry 15/02/2009 Insep Hauteur 2,05 RACCAUD Pierre ESVC 83/84
Longueur 5,86 TURLEPIN Kathy CO Ulis 24/02/2004 Insep Longueur 7,69 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 27/01/2000| Eaubonne
Perche 3,60 MEZIANI Linda VNS-Viry 31/03/96 Pantin Perche 5,10 BOISROND Mathieu VNS-Viry 13/02/94 Lievin
Triple 11,82 MENGEL Corinne VNS-Viry 310199 Insep Triple 14,86 GUERINI Reagan VNS-Viry 28/02/97 Eaubonne
3000 Marche 17'00"3 LANDRU Adelin CO St Pierre du Perraly 29/117/99 Viry Paid 16,28 BOISROND Raphael VNS-Viry 92/93
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JUNDRSFLLES JUNDRSGARCONS

Epeuves Perf Nom Frenom C ub D ate Leu Epreuve - Nbm Plenom dub D hie Lt

50 6"54 DELANNAY Elsa ES Montgeron 05/02/95 Lievin 50 5"6 LANCASTRE Jean Marc LP Longjumeau 05/12/92 Viry

60 7"56 GERANCE Fanny VNS-Viry 20/02/99 Insep 5"6 URBINO Yannick ES Montgeron 17/12/97 Viry

200 24"44 GERANCE Fanny VNS-Viry 04/03/2000 Neubrandenbo 60 6"78 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 28/02/2000 Insep

400 56"52 LAVAL Benedicte VNS-Etampes 09/017/2001 Eaubonne 200 21"10 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 15/02/2002 Liévin

800 2'12"4 4 GUET Hélene VNSEE-Viry 310272004 Liévin 400 48"55 BOILEAU Cesar EA-Athis Mons 27/01/2001 Eaubonne

1500 4'49"21 POULAIN Pauline AS Marcousis 19/12/2009 Eaubonne 800 1'52"6 TONNEL Honore US Grigny 83/84

3000 1500 3'55"39 CHAMPIGNY Jeremie CO Savigny 02/02/2002 Eaubonne

50Haies (0,84) | 7"44 OKOU Rosvitha VENSE-Viry 12/02/2005 Paris 3000

60Haies (0,84) | 8"30 GERANCE Fanny VNS-Viry 20/02/2000 Lievin 50 Haies(0)99 6"64 NOE Marc ES Montgeron 12/03/72 Grenoble

Hauteur 1,79 ALLAIN Solenne ESR Arpajon 26/02/2000 Insep 50 Haie@§) 6"64 NOE Marc ES Montgeron 12/03/72 Grenoble

Longueur 6,28 TURLEPIN Kathie Athlé91-Viry 27/02/2010 Paris-Bercy Gaies (0,99) 7"68 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 16/02/2002 Liévin

Perche 4,00 ALLAIN Solenne VNS-Viry 31/03/2001 Eaubonne 60 haigds06) 7"68 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 16/02/2002 Liévin

4,00 RENAUDET Camile VENSE-Viry 22/06/2007 Aubiéere Hauteur 2,05 HASSANA Alio VNS-Viry 15/01/95 Insep

Triple 12,78 GREDOIRE Karine VNS-Viry 09/02/97 Lievin 2,05 BEORING-YAN | Francois EA-OC Gif 30/01/93 Insep

Poids 13,75 BEKKAT Elsa VNS-Viry 05/12/96 Insep Longueur 7,82 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 14/02/2001 Moscou

Pentathlon(60H)| 3872 Points |MENDY Christianne VNS-Viry 04/03/2000 Neubrandenbo eréhe 5,30 BOISROND Mathieu VNS-Viry 11/02/95 Lievin

3000 Marche 17'00"3 LANDRU Adelin CO St Pierre du Perra| 29/11/99 Viry Tiep 15,38 GUERINI Reagan VNS-Viry 17/01/98 Insep
Poids(6K) 16,10 BOISROND Aurélien VNSEE-Viry 18/01/2004 Bordeaux
Poids(7,26k) 16,11 CHAALA Patrick CO Savigny 10/02/67 Insep
Pentathlon 3457 Pts | GOUACIDE Wilfrid VNS-Viry 23/01/2000 Eaubonne
Heptathlon60OmH (0,4 5470 Pts |DOUCOURE Ladji VNS-Viry 27/01/2002 Saragosse
Heptathlon60mH (1, 5470 Pts |DOUCOURE Ladji VNS-Viry 27/01/2002 Saragosse
5000 Marche 27'51"4 CHEVRIER Stephane CO Savigny 20/01/90 Insep
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ESPORSFEM M ES ESPORSHOM M ES
Epeuves Perf Nom Frenom C lub D ate Leu Epreuve L o1 Nbm Plenom club D hie Lt
50 6"54 DELANNAY Elsa ES Montgeron 05/02/95 Lievin 50 5"76 URBINO Yannick ES Montgeron| 18/02/2001 Liévin
60 7"54 TESSIA-KUYO Armelle VNS-Viry 25/01/2001 Lievin 60 6"65 POGNON Ronald ES Montgerory 28/02/2004 Liévin
200 23"96 GERANCE Fanny VNS-Viry 27/01/2001 Eaubonne 200 21"10 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 15/02/2001 Liévin
400 55"27 MORANDAIS Sylvanie ES Montgeron 09/03/2001 Eaubonne 004 46"98 DECIMUS Yoann VENSE-Evry 02/02/2008 Eaubonne
800 2'12"4 4 GUET Héléne VNSEE-Viry 310172004 Liévin 800 1'51"88 BREISTROFFER| Yann VNS-Evry 02/02/2004 Eaubonne
1500 4'49"21 POULAIN Pauline AS Marcousis 19/12/2009 Eaubonne 1500 3'52"39 CHAMPIGNY Jeremie CO Savigny 05/02/2005 Eaubonne
3000 3000 8'34"49 CHAMPIGNY Jeremie CO Savigny 08/02/2004 Eaubonne
50Haies (0,84) 7"01 GERANCE Fanny VNS-Viry 12/12/2002 Aubiére 50Haies @1)0 6"36 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry 26/02/2005 Liévin
60Haies (0,84) 8"15 GERANCE Fanny VNS-Viry 17/02/2002 Lievin 60Haies (1)06 7"42 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry 26/02/2005 Liévin
Poids 14,14 BEKKAT Elsa VNS-Viry 27/11/97 Insep Hauteur 2,12 BEORING YAN | Francois EA-Gif 06/01/96 Insep
Hauteur 1,80 RAYNAUD A-Mathylde ESVC 12/01/85 Insep Longueur 7,82 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 14/02/2001 Moscou
Longueur 6,37 OSSE Lauranne EA-Gif 18/02/2007 Aubiéere Perche 5,48 BOISROND Mathieu VNS-Viry 06/03/99 Soissons
Perche 4,10 RENAUDET Camille Athlé91-Viry 13/02/2010 Aubiére Triple 15,65 NILUSMAS Nigham VNS-Etampes 19/01/2003 Insep
Triple 13,17 GREDOIRE Karine VNS-Viry 15/02/1998 Bordeaux Poids(7,26k 17,81 CHALA Patrick CO Savigny 14/02/69 Insep
3000 Marche 13'58"54 CHANFREAU Fabienne VNS-Viry 16/02/2002 Lievin 5000 Mdwe 25'46"9 MONTOUX Philippe CO Savigny 04/12/94 Pantin
Pentathlon (60H) 4038 Points |MENDY Christianne VNS-Viry 27/01/2002 Saragosse Penail{60) 3457 Pts |GOUACIDE Wilfrid VNS-Viry 23/01/2000 Eaubonne
Heptathlon (60) 5470 Pts |DOUCOURE Ladji VNS-Viry 27/01/2002 Saragosse
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SENORSFEM M ES

SENORSHOM M ES

Epeuves Perf. Nom Frenom C lb D ate Leu Epreuve L ot Nbm Benom b D he Lb

50 6"38 BUJAK Joanna VENSE-Viry 20/02/2005 Liévin 50 5"67 POGNON Ronald ES Montgergn 19/02/2005 Liévin

60 7"4 4 FERMELY Francette VNS-Viry 03/02/96 Lievin 60 6"45 POGNON Ronald ES Montgergn 13/02/2005 |Karlsruhe (GER)
7"44 BUJAK Joanna VENSE-Viry 20/02/2005 Liévin 200 20"64 SANGOUMA Daniel CO Ulis 0103/92 Genes

200 23"96 GERANCE Fanny VNS-Viry 27/017/2001 Eaubonne 400 46"98 DECIMUS Yoann VENSE-Evry | 02/02/2008 Eaubonne

400 54"10 GROUSSELLE Elisabeth VNS-Viry 12/02/99 Lievin 800 1'47"81 KENOUCHE Abdelslam VENSE-Evry| 23/02/2009 Eaubonne

800 2'00"42 GROUSSELLE Elisabeth VENSE-Viry 17/03/2006 Moscou 1500 3'39"38 KENOUCHE Abdelslam VENSE-Evry| 13/02/2009 Paris

1500 4'25"87 LEHEUTRE Valérie VENSE-Evry 19/02/2005 Liévin 3000 7'49"99 CARLER Jecky SCA Evry 28/01/89 Lievin

3000 9'47"06 MIMAULT Caroline HDMAC 22/02/1997 Bordeaux 50Haies () |6"36 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry | 26/02/2005 Liévin

50Haies (0,84)|6"98 BUJAK Joanna VENSE-Viry 19/02/2005 Liévin 60Haies (1)06|7"4 2 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry | 26/02/2005 Liévin

60Haies (0,84)|8"07 GIRARD Patricia ES Montgeron 13/02/2009 Paris Hauteur 2,18 DELEANT Christian ES Viry Chatilll 21/02/88 Lievin

Poids 14,14 BEKKAT Elsa VNS-Viry 27/1/97 Insep Longueur 7,82 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 14/02/2001 Moscou

Hauteur 1,80 RAYNAUD Anne-Mathilde | ES Viry Chatillon| 12/0185 Insep Perche 5,51 BOISROND Mathieu VNS-Viry 08/02/2002 Clermont-Ferran

Longueur 6,37 OSSE Lauranne EA-Gif/Yvette 18/02/2007 Aubiere Triple 16,64 TAILLEPIERRE Karl ES Montgeroph 16/02/2007 Aubiere

Triple 13,17 GREDOIRE Karine VNS-Viry 15/02/1998 Bordeaux Poids 17,81 CHALA Patrick CO Savigny 14/02/69 Insep

Perche 4,10 RENAUDET Camille Athlé9 1-Viry 13/02/2010 Aubiere 5000aviche 20'07"56 |DELAFORGE Fabrice VNS-Viry 16/02/92 Bordeaux

3000 Marche |13'25"23 CHANFREAU Fabienne VNS-Viry 03/02/2008 Eaubonne Pentan60) | 3725 Pts |DENIS Sebastien ES Montgerpn 09/01/94 Pantin

Pentathlon(60m)4 038 Points |[MENDY Christianne VNS-Viry 27/02/2002 Saragoss Heptanh(60) | 5470 Pts |DOUCOURE Ladji VNS-Viry 27/0/2002 Saragosse
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