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Championnats de l’ESSONNNE individuels en salle  
CADETS - JUNIORS – ESPOIRS - SENIORS 

Samedi 11 et dimanche 12 décembre 2010 

 
HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

1- Composition du jury : 

Nombre d'officiels licenciés (diplômés ou non diplômés) à fournir par club maître et par journée (à 
inscrire sur ENGALOG au moment des engagements) : 

Nombre d’engagés Nombre d'officiels 
diplômés 

2 à 3 1 

4 à 8 2 

9 à 15 3 

15 à 30 4 

Plus de 30 5 
 

2- Programme : 

Les horaires du championnat des pages suivantes sont donnés à titre indicatif. Ils peuvent être 
légèrement modifiés en fonction de la participation. Si dans une épreuve, le nombre de concurrents 
est insuffisant pour une catégorie donnée, il pourra y avoir des regroupements avec d’autres 
catégories. 
Les athlètes vétérans participeront avec les seniors. Les caractéristiques des épreuves sont celles des 
seniors. Le classement est commun séniors-vétérans. 
Les athlètes espoirs participent avec les seniors, mais il y aura un podium espoirs. 
Les épreuves sont ouvertes aux athlètes handisport. 
Les épreuves de marche sont ouvertes aux athlètes des autres départements (engagements sur place) 
 

3- Règlements : 
 

 3.1 Règlements généraux : voir partie 2 
 
 3.2 Engagements tardifs : 

L’engagement d’athlètes sur place le jour de la compétition ne pourra se faire qu’en respectant une 
procédure très précise. 
Chaque club maître sera autorisé par la CSO à inscrire des athlètes jusqu’à concurrence de 5 
épreuves (et non 5 athlètes), pour la compétition (c'est-à-dire pour l’ensemble des  journées). 
Dans le cas d’un athlète non inscrit, celui-ci se présentera au secrétariat avec un dirigeant  de son 
club afin de remplir une fiche d’inscription (1 par épreuve), signée par le dirigeant. 

ENGAGEMENTS 
 

AVANT LE 9 DECEMBRE 2010 (9 DECEMBRE 2010) SUR LE MODULE ENGALOG91 
DISPONIBLE sur www.cd91athle.org 
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Si cette procédure est respectée, la CSO acceptera chronologiquement et jusqu’à la 5ème incluse, 
toutes les demandes d’inscription sur place pour un même club. 
A partir de la 5eme demande, les inscriptions seront systématiquement refusées par la CSO quel 
qu’en soit le motif. Il est donc à la charge de chaque club maître de gérer ses demandes 
d’inscription sur l’ensemble de la compétition. 
 

3.3 Nombre d’essais : 
Pour les lancers et les sauts horizontaux : 3 essais + 3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs 
de chaque catégorie C, J, E ou S 
 
 

 
MODE DE QUALIFICATION  

 
50m haies : 
 

Si 1 série  �  1 finale  
Si 2 séries �  2 finales / le premier de chaque série et les 4 MT en finale A / les 6 autres en finale B 
Si 3 séries �  2 finales / le 1er de chaque série et les 3 MT en finale A / les 6 MT suivants en finale B 
Si 4 séries �  2 finales / le 1er de chaque série et les 2 MT en finale A / les 6 MT suivants en finale B 
Si 5 séries �  2 finales / le 1er de chaque série et le MT en finale A / les 6 MT suivants en finale B 

 
50m : 
 

Si 1 série  �   1 finale à l’heure des demi-finales 
Si 2 séries �   2 finales à l’heure des demi-finales / les 1er de chaque série et les 4 MT en fin A / les 6 autres 
en finale B 
Si 3 séries �   2 demi finales / les 2 premiers de chaque série et les 6 MT en demi finale  
                       1 finale / les 3 premiers de chaque demi finale 
Si 4 séries �  3 demi finales / les 3 premiers de chaque série et les 6 MT en demi finale 
                       2 finales / les 2 premiers de chaque demi finale en finale A / les 6 MT suivants en finale B 
Si 5 séries �   3 demi finales / les 2 premiers de chaque série et les 8 MT en demi finale 
                       2 finales / les 2 premiers de chaque demi finale en finale A / les 6 MT suivants en finale B 
Si 6 séries �   3 demi finales / les 2 premiers de chaque série et les 6 MT en demi finale 
                       2 finales / les 2 premiers de chaque demi finale en finale A / les 6 MT suivants en finale B 
Si 7 séries �   3 demi finales / le 1er de chaque série et les 11 MT en demi finale 
                       2 finales / les 2 premiers de chaque demi finale en finale A / les 6 MT suivants en finale B 
Si 8 séries �   3 demi finales / les 1er de chaque série et les 10 MT en demi finale 
                       2 finales / les 2 premiers de chaque demi finale en finale A / les 6 MT suivants en finale B 
Si 9 séries �   3 demi finales / les 1er de chaque série et les 9 MT en demi finale 
                       2 finales / les 2 premiers de chaque demi finale en finale A / les 6 MT suivants en finale B 
Si 10 séries �   3 demi finales / les 1er de chaque série et les 8 MT en demi finale 
                         2 finales / les 2 premiers de chaque demi finale en finale A / les 6 MT suivants en finale B 

 
 



Page - 43 - 

Championnats de l’ESSONNNE individuels en salle  
CADETS - JUNIORS – ESPOIRS - SENIORS 

Samedi 11 et dimanche 12 décembre 2010 

 
HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON  

 

 
13h 00 : Ouverture du secrétariat et confirmation des engagements. 
13h 15 : Composition du jury auprès du responsable du jury. 
 
Les confirmations devront se faire au plus tard 20 mn avant le début de chaque épreuve 
 
 

14h 15  50 Haies ES/M (1,06) séries 14h 20 Poids C/F    
  50 Haies J/M (1m) séries  14h 30 Hauteur CJES/M  Longueur ES/M 
  50 Haies C/M (0,91) séries    
  50 Haies JES/F (0,84) séries  15h 00 Perche CJES/F   
  50 Haies C/F (0,76) séries   
15h 10 50 Haies JES/M (1,06)  Finale 15h 15 Poids JES/F  
  50 Haies J/M (1m) Finale  
  50 Haies C/M  (0,91) Finale 
  50 Haies JES/F (0,84) Finale 15h 45    Longueur CJES/F           
  50 Haies C/F (0,76) Finale 16h 15    Poids C/M  

    
 
   

 

HALLE DES SPORTS DE VIRY CHATILLON : 
CARACTERISTIQUES GENERALES DES 50 HAIES 

 
Haut haies 0,76 0,84 0,91 0.997 1,06 
Nb haies 4 4 4 4 4 
1ere haie 13 13 13,72 13.72 13,72 

Entre haies 8,5 8,5 9,14 9.14 9,14 
Arrivée 11,5 11,5 8,86 8.86 8,86 

Couleur trait Bleu Bleu Jaune Jaune Jaune 
Catégories C/F M/M JES/F CM JM ES/M 
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Championnats de l’ESSONNNE individuels en salle  
CADETS - JUNIORS – ESPOIRS - SENIORS 

Samedi 11 et dimanche 12 décembre 2010 

 
HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON  

 

 
  9h 15 : Ouverture du secrétariat et confirmation des engagements.  
  9h 30 : Composition du jury concours auprès du responsable du jury 
 
Les confirmations devront se faire au plus tard 20 mn avant le début de chaque épreuve 
 
10h 30 5000m Marche JES/M (dossards) 
 3000m Marche C/M (dossards) 
  3000m Marche CJES/F (dossards) 
  10h 50     
  11h 00  Triple-saut CJES/F     
 
12h00 50m C/F séries 12h 00  Poids JES/M  
  50m J/F séries 12h 10 Hauteur CJES/F  
  50m ES/F séries  12h 30 Perche CJES/M 
  50 m C/M séries 13h 00 Longueur CJ/M  
  50m  J/M séries  
  50m  ES/M séries  
      
  50m  C/F ½ finales       
  50m J/F ½ finales                   
  50m ES/F ½ finales    
  50m C/M ½ finales       
  50m J/M ½ finales                   
  50m ES/MF ½ finales    
                                                          
  50m C/F finales  
  50m J/F finales 15h00  Triple saut CJES/M  
  50m ES/F finales 
  50m C/M finales 
  50m J/M finales 
  50m ES/M finales 
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KID  STADIUM  ECOLES  D’ATHLETISME 

EN SALLE 
 

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON  
 
 

Samedi 18 décembre 2010 
 

 
 
 

Informations non parvenues à la date de parution du livret  
 
 

Les informations concernant ces épreuves seront diffusées  
ultérieurement par la Commission des Ecoles d'Athlétisme  
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CHAMPIONNATS DE L'ESSONNE EN SALLE CJES 

200m – 400m – 800m – 1500m 

Samedi 8 janvier 2011 
 

CDFAS EAUBONNE  
64 rue des Bouquinvilles 95600 EAUBONNE  cdfas@cdfas.com 

 
 

 

   

 

IMPORTANT 

 

Chaque club présent devra fournir pour le jury au moins 1 personne pour 2 à 5 engagés 2 
personnes pour  5 à 20 engagés et 3 personnes au-dessus de 20 

Ces championnats se dérouleront dans le cadre des championnats du Comité 95 

Les horaires sont donnés à titre indicatif. Ils seront confirmés au plus tard une semaine 
avant la date de la compétition 
ATTENTION : Certaines catégories pourront être regroupées en fonction du nombre d'engagés 

 

 

Samedi 8 janvier 2011 

Horaires à confirmer 
 

15h 00 : Ouverture du secrétariat, Composition du jury et confirmation des engagements. 
 

16h 00 200 FEMMES puis HOMMES 
 
17h 30 800 FEMMES puis HOMMES (avec CD 95) 
 
18h 15 400 FEMMES puis HOMMES 
 
18h 45 1500 FEMMES / HOMMES   
 

ENGAGEMENTS 
 

AVANT LE 6 JANVIER 2011 SUR LE MODULE ENGALOG91 DISPONIBLE sur 
www.cd91athle.org 
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Championnats de l’ESSONNNE de lancers longs  
CADETS - JUNIORS – ESPOIRS - SENIORS 

Samedi 8 et dimanche 9 janvier 2011 

 
ANNEXE HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATI LLON  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

4- Composition du jury : 

Nombre d'officiels licenciés (diplômés ou non diplômés) à fournir par club maître et par journée (à 
inscrire sur ENGALOG au moment des engagements) : 

Nombre d’engagés Nombre d'officiels 
diplômés 

2 à 3 1 

4 à 8 2 

9 à 15 3 

Plus de 15  4 
 

5- Programme : 

Les horaires du championnat des pages suivantes sont donnés à titre indicatif. Ils peuvent être 
légèrement modifiés en fonction de la participation. Si dans une épreuve, le nombre de concurrents 
est insuffisant pour une catégorie donnée, il pourra y avoir des regroupements avec d’autres 
catégories. 
Les athlètes vétérans participeront avec les seniors. Les caractéristiques des épreuves sont celles des 
seniors. Le classement est commun séniors-vétérans. 
Les athlètes espoirs participent avec les seniors, mais il y aura un podium espoirs. 
Les épreuves sont ouvertes aux athlètes handisport. 
 

6- Règlements : 
 

 3.1 Règlements généraux : voir partie 2 
 
 3.2 Engagements tardifs : 
 

L’engagement d’athlètes sur place le jour de la compétition ne pourra se faire qu’en respectant une 
procédure très précise. 
Chaque club maître sera autorisé par la CSO à inscrire des athlètes jusqu’à concurrence de 5 
épreuves (et non 5 athlètes), pour la compétition (c'est-à-dire pour l’ensemble des  journées). 
Dans le cas d’un athlète non inscrit, celui-ci se présentera au secrétariat avec un dirigeant  de son 
club afin de remplir une fiche d’inscription (1 par épreuve), signée par le dirigeant. 
Si cette procédure est respectée, la CSO acceptera chronologiquement et jusqu’à la 5ème incluse, 
toutes les demandes d’inscription sur place pour un même club. 

ENGAGEMENTS 
 

AVANT LE 6 JANVIER 2011 SUR LE MODULE ENGALOG91 DISPONIBLE sur 
www.cd91athle.org 
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A partir de la 5eme demande, les inscriptions seront systématiquement refusées par la CSO quel 
qu’en soit le motif. Il est donc à la charge de chaque club maître de gérer ses demandes 
d’inscription sur l’ensemble de la compétition. 
 

3.3 Nombre d’essais : 
 

Pour tous les lancers : 3 essais + 3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs de chaque catégorie 
C, J, E ou S 
 

Samedi 8 janvier 2011 
 
 

 
13h 30 : Ouverture du secrétariat et confirmation des engagements. 
 
Les confirmations devront se faire au plus tard 20 mn avant le début de chaque épreuve 
 
 

14h 15  Marteau CJES/F  
15h 45 Marteau CJES/M  

    

Dimanche 9 janvier 2011 
 

 
  9h 15 : Ouverture du secrétariat et confirmation des engagements.  
 
Les confirmations devront se faire au plus tard 20 mn avant le début de chaque épreuve 
 
10h 00 Disque CJES/F 
10h 10  Javelot CJES/M     
 
11h 30 Disque CJES/M 
11h 40 Javelot CJES/F 
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CHAMPIONNATS DE L’ESSONNE D’EPREUVES COMBINEES 

   CADETS – JUNIORS – ESPOIRS - SENIORS 

 

1ERE ET 2EME JOURNEE 
 

Samedi 08 janvier 2011 

Dimanche 09 janvier 2011 
 

PARIS – INSEP – Salle Joseph Maigrot 
 
 
 
 
 
 

Officiels 

Nombre d'officiels licenciés (diplômés ou non diplômés) à fournir par club maître et par 
journée (à inscrire sur ENGALOG au moment des engagements)  

 

Nombre d’engagés Nombre d'officiels  

2 à 3 1 

4 à 8 2 

A partir de 9 3 
Les officiels seront affectés à une catégorie, et la suivent sur toutes leurs épreuves de la 
compétition. 

 
Confirmations de participations 
Les athlètes (quelque soit leur catégorie) confirment leur participation auprès du secrétariat 
avant leur 1ere épreuve. 
Il n’est pas nécessaire de confirmer au matin de la 2eme journée. 
Tout athlète ne prenant le départ d’une course ou ne réalisant pas au moins un essai sur un 
concours ne sera pas autorisé à poursuivre la compétition. Il ne figurera pas au classement 
final. En cas d’abandon au cours de la compétition, l’athlète doit obligatoirement en avertir 
le juge Arbitre de la compétition. (article 200.11 des règlements IAAF) 

 
Programme de compétition 
 

Ce championnat se déroulera à l’INSEP dans le cadre d’un tour pré régional à deux 
zones. A l’INSEP seront regroupés les départements 75-77- 91- 93 - 94.  

 
Le programme et les horaires de cette compétition seront communiqués par la LIFA. 

ENGAGEMENTS 
 

AVANT LE 06 JANVIER 2011 SUR LE MODULE ENGALOG91 DISPONIBLE sur 
www.cd91athle.org 
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             CHAMPIONNATS DE L’ESSONNE DE  CROSS 
Dimanche 16 janvier 2011 

 
Parc Léonard de Vinci 91090 LISSES 

 

Condition de participation: 

Ouvert à tous, licenciés ou non licenciés de la Fédération Française d’Athlétisme (FFA) nés en 1999 et avant pour 
les championnats officiels et 2000-2004 pour les catégories Eveil Athlétique et Poussins 
Pour les non licenciés FFA, la présentation d'un certificat médical de non contre indication à la pratique du cross ou 
de l'athlétisme en compétition , ou, sa photocopie certifiée conforme par l’intéressé, datant de moins de 1 an à la 
date du cross, sera obligatoire.  
La participation des athlètes licenciés dans un club d’un autre département de la Ligue d’Ile de France d’Athlétisme 
n’est pas autorisée. (respect de l’accord passé par les Présidents de Comités Départementaux de la LIFA). 

 
Cross courts :   

Ces deux courses permettront d'attribuer un titre individuel et un titre par équipe de « champion(ne) 
départemental(e) de cross court » . 
Il n'y aura pas de titre par catégorie d'age. 
Seuls les espoirs, seniors et vétérans sont autorisés à participer à ces courses 
 

Classements par équipe : 
Pour toutes les courses des championnats, les classements par équipe sont calculés sur les 4 premiers arrivants du 
club, respectant les règles de mutation et d'étrangers. 
Les 4 suivants seront en équipe 2, les 4 autres en équipe 3, etc. 

 
Course des Sprinters, loisirs et non licenciés :  

Ne seront autorisés à participer dans cette courses que les athlètes des catégories Cadets à Vétérans, sprinters 
licenciés compétition, licenciés Athlé Santé Loisir et les athlètes  non licenciés munis du certificat médical . 
Dans cette course, les engagements sur place sont autorisés 
Il n’y a pas de titre départemental. 

Récompenses:  

o Des courses d’animation pour les catégories Eveil Athlétique et Poussins seront organisées, chaque 
concurrent recevra une récompense mais aucun titre ne sera attribué. 

o Pour les catégories benjamins à vétérans, seuls les athlètes répondant aux conditions des règlements généraux 
FFA (mutation et nationalité) seront pris en compte pour les classements par équipes et l'attribution des 
titres. 

o Pour toutes les catégories, à partir de benjamins, seuls les athlètes de nationalité française, licenciés FFA 
dans un club du département  (ou UNSS pour les catégories benjamin ou minime en  respect de la 
convention FFA / UNSS en vigueur), pourront prétendre au titre de Champion de l'Essonne 

o Les trois premiers du classement individuel recevront une médaille.  

o Une coupe sera remise à chaque équipe championne départementale.  
o Pour les catégories Espoirs Masculins et Espoirs Féminins ainsi qu'en Vétérans Femmes, un titre individuel 

sera décerné mais pas de titre par équipe. 
o Le classement par équipe seniors hommes regroupera les espoirs et les seniors. 
o Le classement par équipe Seniors Femmes regroupera les espoirs, les seniors et les vétéranes. 

Engagements: 

1.  Par ENGALOG 91 : AVANT LE vendredi 14 janvier 2011 

Module ENGALOG 91 accessible sur le site www.cd91athle.org   

2. Pour les non licenciés : AVANT LE jeudi 13 janvier 2011 pour toutes les courses (sauf  la n° 6) 
Participation aux frais d'assurance : 3€ (par chèque uniquement). 
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L’inscription se fait uniquement par courrier  (voir coordonnées ci-dessus) en précisant l’ensemble des 
renseignements suivants : Nom – Prénom – Nationalité - Date de naissance – N° de l’épreuve  et en joignant 
obligatoirement le certificat médical de non contre indication à la pratique du cross ou de l'athlétisme en 
compétition, ou, sa photocopie certifiée conforme par l'intéressé, datant de moins de 1 an, à la date du cross, et, le 
chèque d’engagement. 

ATTENTION : Tout courrier arrivant incomplet au Comité Départemental ne sera pas pris en compte. 
 

3. Inscription le jour de l’épreuve : 

o Pour les coureurs non licenciés à la FFA , seules les inscriptions à la course n°6 (sprinters et Loisirs non 
licenciés) seront admises sur place le jour de l’épreuve avant 11H. Participation aux frais d'assurance : 3€ 

o Pour les autres épreuves, aucune inscription ne sera admise 
o Pour les clubs du département, procédure d’engagement tardif : 

 3 engagements tardifs par club maître seront acceptés par la CDCHS, au delà, les demandes seront 
rejetées. 

 
Composition du jury :  

Chaque club maître devra fournir un quota de juges en fonction du nombre d’athlète engagés (seront pris en compte le 
nombre d’athlètes engagés et non le nombre d’athlètes présents) 
  

De 1 à 10 athlètes engagés �  1 juge 
De 11 à 20 athlètes engagés �  2 juges 
De 21 à 50 athlètes engagés �  3 juges 
De 51 à 100 athlètes engagés �  4 juges 
Plus de 100 athlètes �  5 juges 

 
Bien entendu les clubs souhaitant proposer plus de juges que leur quota minimum sont par avance chaleureusement 
remerciés. Nous vous rappelons que la présence de près de 80 juges est nécessaire afin d’assurer le meilleur 
déroulement possible du championnat et afin d’éviter tout litige.  
 

Réclamations: 

Elles seront reçues par le Juges Arbitre Général.  
Elles doivent être déposées le plus rapidement possible, à l'issue de la course, ou après l’affichage des résultats. 
Elles ne seront plus recevables au-delà de 30 minutes après l'affichage des résultats  (l’heure indiquée sur la feuille de 
résultats faisant foi). 

 

TRES IMPORTANT:  

Les dossards sont nominatifs et valable pour une seule course. Ne pas attribuer un dossard à un autre athlète.  

Tout athlète arrivant avec un dossard qui ne lui est pas attribué sera déclassé et aucune réclamation ne sera admise. 

Toute modification devra impérativement être déposée au secrétariat au plus tard 30 minutes avant l’heure de l’épreuve. 

 
Qualification pour les régionaux : 
A partie de cette année, l'Essonne intègrera la zone OUEST (avec le 78, 92, et 95) 

Pour les modalités de qualification, se reporter au livret LIFA. 
Pour information, le nombre d'athlètes est déterminé en fonction des résultats de l'année précédente. Il n'y a pas de 
qualifications par équipes, mais aux régionaux il y a un classement par équipe. 

 
Demandes de repêchage: 

Elles devront être déposées après la publication des résultats. 

Elles seront rédigées sur le formulaire de la LIFA disponible le jour du cross au stand dossards et accompagnées des 

justificatifs de la demande (certificat médical...) et du niveau de performance (cross ou piste) de l'année précédente. 

 



Page - 54 - 

CHAMPIONNATS DE L’ESSONNE DE  CROSS 
Dimanche 16 janvier 2011 

 
Parc Léonard de Vinci 91090 LISSES 

 
 
 

9H ouverture du secrétariat 
   

N° Course HORAIRES CATEGORIES Années 
Naissance 

DISTANCES 
* 

BOUCLES 

1 10 H 00 VETERANS 1971 et avant 9190m 2MB1 + 2GB 

2 11 H 00 Eveil Athlétique Filles 2002 à 2004 1090m 1PB 

3 11 H 15 Eveil Athlétique Garçons 2002 à 2004 1090m 1PB 

4 11 H 30 POUSSINES 2000-2001 1090m 1PB 

5 11 H 45 POUSSINS 2000-2001 1090m 1PB 

6 12 H 00 
CROSS SPRINTERS et 

Loisirs non licenciés 1995 et avant 1870m 1 MB1 

7 12 H 15 BENJAMINES 1998-1999 1870m 1 MB1 
8 12 H 30 BENJAMINS 1998-1999 1870m 1 MB1 
9 12 H 45 MINIMES FILLES 1996-1997 2510m 1 MB2 

10 13 H 05 MINIMES HOMMES 1996-1997 2890m 1 GB 

11 13 H 25 

CADETTES  1994-1995   

2890m 1 GB JUNIORS 1992-1993 

CCOURT FEM 1989 et avant 

12 13 H 50 CROSS COURT HOM 1989 et avant 3870m 1 PB + 1 GB 
13 14 H 15 CADETS 1994-1995 3870m 1PB + 1GB 

14 14 H 40 JUNIORS HOMMES 1992-1993 4650m 1MB1 +1GB 

15 15 H 05 ES.SE.VE.FEMMES 1991 et avant 4650m 1MB1 +1GB 

16 15 H 35 ES.SE.HOMMES 1972 à 1991 9190m 2MB1 + 2GB 

 
* Les distances exactes seront mesurées la veille de la course après le balisage du parcours et 
intégrées dans logica 
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CHAMPIONNATS DE L’ESSONNE DE  CROSS 
Dimanche 16 janvier 2011 

 
Parc Léonard de Vinci 91090 LISSES 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Boucles 

PB A – B – G – H – I – K – L - A 980 m 

MB1 A – B – D – E – F – G – H – I – K – L - A� 1760 m 

MB2 A – B – C – D – E – F – G – H – I – K – L - A 2400 m 

GB A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L - A 2780 m 

Départ Départ - A 70 m 

Arrivée L - Arrivée 100 m 

Liaison L - A 60 m 
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CHAMPIONNATS DE L’ESSONNE 
D’EPREUVES COMBINEES 

BENJAMINS ET MINIMES 

 
1ère journée : SAMEDI 22 JANVIER 2011 

 

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON 

 
 
 

 
 

  Chaque club participant devra fournir au minimum un juge par tranche de 10 engagés 

Pentathlon MM (longueur ou perche) (1ère journée) (Attention : les minimes garçons 
devront déclarer avant la compétition s’ils feront la longueur ou la perche) 

Pentathlon MF (1ère journée) 

 

 

Programme : 

    13h30 : Ouverture du secrétariat et confirmation des engagements 

 
Ordre des épreuves MIF : 

14h30 : 50m Haies (76 – trait blanc)  
Hauteur  

Poids MIF 
1er concours de poids démarre lorsque 15 MIF sont 

éliminées du concours de hauteur 
 

Ordre des épreuves MIM : 
14h45 : 50m Haies (84 – trait bleu)  

Poids  
Longueur ou Perche 

les MIM devront faire leur choix avant le début de la 
compétition 

 
Il sera respecté un temps de repos/échauffement de 30’ entre chaque épreuve. 

 
 

  

  

 

  
  

ENGAGEMENTS 
 

AVANT LE JEUDI 20 JANVIER 2011  SUR LE MODULE ENGALOG91 
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CHAMPIONNATS DE L’ESSONNE 
D’EPREUVES COMBINEES 

BENJAMINS ET MINIMES 
 

2ème journée : DIMANCHE 23 JANVIER 2011 
 

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON 

 
 
 
 
 
 

Chaque club participant devra fournir au minimum un juge par tranche de 10 engagés. 

 Pentathlon MM (2ème journée) 

 Pentathlon MF(2ème journée) 

 Tétrathlon BF 

 Tétrathlon BM (longueur ou perche) (Attention : les Benjamins garçons devront déclarer 
avant la compétition s’ils feront la longueur ou la perche) 

 

Ordre des épreuves :  

  10h00 :  Ouverture du secrétariat et confirmation des engagements BEM et BEF 

(les MIM et MIF n’ont pas besoin de se confirmer) 
 

10h00 Hauteur MIM puis 1000m  Longueur MIF puis 1000m 

   

 

   BEM     BEF 

 10h45 50m Haies (65-trait rouge)11h15  50m haies (65 – trait rouge)  

  Poids   Hauteur  

  Longueur ou Perche  Poids  

  1000m   1000m  

     
 

Il sera respecté un temps de repos / échauffement de 30’ entre chaque épreuve. 

ENGAGEMENTS 
 

AVANT LE JEUDI 20 JANVIER 2011  SUR LE MODULE ENGALOG91 
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JURY : Pour garantir le bon déroulement de la compétition, il sera demandé un officiel (ou jeune juge)
par tranche de 10 athlètes
Engagements  : Limité à 3 épreuves + relais par athlète

13 H 30 Ouverture du secrétariat et confirmation des engagements

14 H 10 Fin de confirmation des épreuves commençant à 14h30
14 H 15 2000m Marche MIF (finale) 3000m Marche MIM (finale)
14 H 30 Haut MIF T-S MIF POIDS MIM LONG MIM
14 H 45 50 haies MIM séries ORDRES DE PASSAGE

50 haies MIF séries Poids  : ordre Alphabetique

15 H 45 50 m MIM séries Longueur  : Ordre inverse de l'alphabet

50 m MIF séries
16 H 30 Haut MIM T-S MIM POIDS MIF LONG MIF
17 H 00 50 haies MIM Finales ORDRES DE PASSAGE

50 haies MIF Finales Poids  : ordre Alphabetique

17 H 20 50 m MIM Finales Longueur  : Ordre inverse de l'alphabet

50 m MIF Finales

Relais 4 x 1 tour MIF (finales) Relais 4 x 1 tour MIM (finales)

NOMBRE D'ESSAIS

MONTEES DE BARRES
MF

1,00 - 1,10 - 1,16 - 1,20 -
1,24 - 1,28 - 1,32 - 1,36 - 1,40 Hauteur

puis de 2 en 2 cm 
1,20 - 1,40 - 1,60 Perche

puis de 10 en 10 cm

CARACTERISTIQUES DES 50 HAIES

Engagements / modifications sur place  : 10 maximum par club maître, devront être effectuées au 
plus tard 15 min avant l'épreuve. Au-delà de cette heure, sauf erreur du secrétariat aucune 
modification ne sera possible (les feuilles de confirmation seront vérifiées par le directeur de 

après les concours

CHAMPIONNATS  DE  L'ESSONNE INDIVIDUELS  MINIMES

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY CHATILLON

Samedi 05 Février 2011

puis de 10 en 10 cm

puis de 2 en 2 cm 

1,00 - 1,10 - 1.18 - 1,26
1,30 - 1,34 - 1,38 - 1.42 - 1.46 - 1.50

Blanc

0,76
4
12
8

couleur traits

MM
0,84

4
13
8,5
11,5
Bleu

Hauteur Haies
Nombre Haies

Hauteur/perche  : limitation à 8 sauts par athlète. Si le 8ème saut est réussi, il est accordé une 
tentative à une hauteur supérieure jusqu'au 1er échec

Poids, Longueur et Triple Saut  : 3  essais - par groupes de 12 à 15 athlètes 

arrivée

1ère haie
entre haies

14

MF

MM

1,40 - 1,60 - 1,80 -2,00 

ENGAGEMENTS
AVANT LE 03 FEVRIER 2011 SUR ENGALOG91
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JURY : Pour garantir le bon déroulement de la compétition, il sera demandé un officiel (ou jeune juge)
par tranche de 10 athlètes
Engagements  : Limité à 3 épreuves + relais par athlète

Engagements / modifications sur place  : 10 maximum par club maître

9 H 30 Ouverture du secrétariat et confirmation des engagements
10 H 30 fin de confirmation pour les épreuves commençant à 11h15 - Début des échauffements
10 H 45 2000m Marche BEF-BEM (finales) Perche BE-MI
11 H 00 HAUTEUR SABLE 1 SABLE 2 POIDS
11 H 15 50 haies BEM séries Hauteur BEF Longueur BEF TS BEF BEM gr1
11 H 30 (0,76 puis 0,65cm) Feuille 3
11 H 45 50 haies BEF séries BEM gr2
12 H 00
12 H 15 50 m BEM séries Longueur BEF longueur BEF BEM gr3
12 H 30 Feuille 1 Feuille 2
12 H 45 BEM gr4
13 H 00
13 H 15 50 m BEF séries
13 H 30 Hauteur BEM Longueur BEM TS BEM
13 H 45 Feuille 3
14 H 00 BEF gr1
14 H 15
14 H 30 50 haies BEM Finales 76puis65 Longueur BEM longueur BEM BEF gr2
14 H 45 50 haies BEF Finales Feuille 1 Feuille 2
15 H 00 50 m BEM Finales BEF gr3
15 H 15 50 m BEF Finales
15 H 30 BEF gr4
15 H 45 Relais 4 x 1 tour (finales)

ORDRES DE PASSAGE
Poids  : ordre Alphabetique
Longueur  : Ordre inverse de l'alphabet

NOMBRE D'ESSAIS

BF

 

CARACTERISTIQUES DES 50 HAIES
BM

0,76 ou 0,65 (0,65 pour les 
BF

0,65 Hauteur Haies
Nombre Haies

Rouge
5

Rougecouleur traits
5

CHAMPIONNATS  DE  L'ESSONNE INDIVIDUELS  BENJAMINS-MINIMES

BM 

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY CHATILLON

Dimanche 06 Février 2011

Engagements / modifications sur place  : 10 maximum par club maître, devront être effectuées au 
plus tard 20 min avant l'épreuve. Au-delà de cette heure, sauf erreur du secrétariat aucune 
modification ne sera possible (les feuilles de confirmation seront vérifiées par le directeur de réunion).

Poids, Longueur et Triple Saut  : 3  essais - par groupes de 12 à 15 athlètes 
Hauteur/perche  : limitation à 8 sauts par athlète. Si le 8ème saut est réussi, il est accordé une 
tentative à une hauteur supérieure jusqu'au 1er échec

MONTEES DE BARRES

puis de 2 en 2 cm 

0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20
1,24 - 1,28 - 1,32 - 1,36 - 1,40

puis de 2 en 2 cm 
Hauteur1,20 - 1,24 - 1,28 - 1,32

0,85 - 0,90 - 0,95 - 1,00 - 1,05 - 1,10 - 1,15

puis de 10 en 10 cm
Perche

1,40 - 1,60 - 1,80 -2,001,20 - 1,40 - 1,60
puis de 10 en 10 cm

ENGAGEMENTS
AVANT LE 03 FEVRIER 2011 SUR ENGALOG91
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JOURNEES ECOLES D'ATHLETISME 
EN SALLE 

 
HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY-CHATILLON  

 
 

Samedi 12 mars 2011 
 

Dimanche 13 mars 2011 
 
 
 

Informations non parvenues à la date de parution du livret 
 
 

Les informations concernant ces épreuves seront diffusées 
ultérieurement sur le site du comité www.cd91athle.org  
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13 H 30 ouverture du secrétariat et composition du jury
(chaque équipe devra présenter un jeune juge ou un juge adulte)

14 H 00 limite de modification des équipes
Au-delà de 14h00, aucune modification ne pourra être effectuée

COURSES LONG TRIPLE SAUT HAUT POIDS PERCHE
14 h 00
14 H 15 BEF 1
14 H 30 BEM 1 BEM BEM BEF/BEM
14 H 45 BEF 2
15 h 00
15 H 15 BEM 3 BEM 2 BEF 3
15 H 30 50 haies (65) BEM
15 H 45 50 haies (65) BEF BEF 4
16 h 00
16 H 15 BEM 1
16 H 30 50 m BEM BEF 1 BEF BEF
16 H 45 50 m BEF BEM 2
17 h 00
17 H 15 BEF 3 BEF 2 BEM 3
17 H 30
17 H 45 BEM 4
18 h 00

MONTEES DE BARRES

CARACTERISTIQUES DES 50 HAIES

BF BM
0,65 Hauteur Haies 0,65

5 Nombre Haies 5
11,5 1ère haie 11,5
7,5 entre haies 7,5
8,5 arrivée 8,5

Rouge couleur traits Rouge

BF
Hauteur

Perche

0,85 - 0,90 - 0,95 - 1,00 - 1,05 - 1,10 - 1,15
1,20 - 1,24 - 1,28 - 1,32

1,20 - 1,40 - 1,60 
puis de 2 en 2 cm 

BM
0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20

1,24 - 1,28 - 1,32 - 1,36 - 1,40
puis de 2 en 2 cm 

1,40 - 1,60 - 1,80 -2,00 
puis de 10 en 10 cmpuis de 10 en 10 cm

CHALLENGE EQUIP'ATHLE BENJAMINS - Tour Hivernal

SAMEDI 19 MARS 2011

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY CHATILLON

ENGAGEMENTS : avant mercredi 16 mars à sebastienbobault@yahoo.fr

AUCUN ENGAGEMENT D'EQUIPES SUR PLACE
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10h15 ouverture du secrétariat et composition du jury
(chaque équipe devra présenter un jeune juge ou un juge adulte)

11h00 limite de modification des équipes
Au-delà de 11h00, aucune modification ne pourra être effectuée
(chaque équipe devra présenter un jeune juge ou un juge adulte)

Programme :

LONG TRIPLE SAUT HAUT POIDS PERCHE
11 H 30 11 H 30 CAF CAM MIM
11 h 45 11 h 45 MIF/CAF
12 H 00 12 H 00
12 h 15 12 h 15 CAM CAF MIF MIM
12 H 30 12 H 30 CAF CAM
12 h 45 12 h 45
13 H 00 50 haies CAM 13 H 00 MIF
13 h 15 50 haies MIM 13 h 15
13 H 30 50m haies CAF 13 H 30 MIF MIM
13 h 45 50m Haies MIF 13 h 45 MIM/CAM
14 H 00 14 H 00 CAM
14 h 15 14 h 15
14 H 30 50 m CAM 14 H 30 MIM MIF
14 h 45 50 m MIM 14 h 45
15 H 00 50m CAF 15 H 00 CAF
15 h 15 50m MIF 15 h 15

MONTEES DE BARRES

CARACTERISTIQUES DES 50 HAIES

CHALLENGE EQUIP'ATHLE MINIMES-CADETS

DIMANCHE 20 MARS 2011

HALLE DES SPORTS JACQUES BEDEI DE VIRY CHATILLON

ENGAGEMENTS : avant mercredi 03 février à sebastienbobault@yahoo.fr

Tour Hivernal

CM

0,91

4

13,72

9,14

4

13

8,5

1,40 - 1,60 - 1,80 -2,00 

puis de 10 en 10 cm

MM

0,84

1,40 - 1,60 - 1,80 -2,00 

puis de 10 en 10 cm

MM

1,00 - 1,10 - 1,18 - 1.26

puis de 2 en 2 cm 

Hauteur

1,60 - 1.64 - 1.681,42 - 1,46 - 1,50

1,30 - 1,34 - 1,38

puis de 2 en 2 cm 

0,76

8

4

12

puis de 2 en 2 cm 

CF

0,76

4

13

8,5

MF

1,52 - 1,56 - 1,60

MF

1,00 - 1,10 - 1,16

1,20 - 1,24 - 1,28

CF

1,10 - 1,20 - 1,28

1ère haie

entre haies

Hauteur Haies

Nombre Haies

Perche
puis de 10 en 10 cm puis de 10 en 10 cm

CM

1,20 - 1,30 - 1,40

1,48 - 1,52 - 1,56

1,20 - 1,40 - 1,60 

1,36 - 1,44 - 1,48

puis de 2 en 2 cm 

1,20 - 1,40 - 1,60 

1,32 - 1,36 - 1,40

CONCOURSCOURSES

AUCUN ENGAGEMENT D'EQUIPES SUR PLACE
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3ème partie 
 
 
 
* 
 
 

Barèmes de classements 
 

Tables des jeunes (BEF, BEM, MIF, MIM, CAF, CAM) 
 

Records de l’Essonne en salle 
 
 
*
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Table des Jeunes  
 

(BEF – BEM – MIF – MIM – CAF – CAM) 
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RECORDS DE L'ESSONNE EN SALLE  
 
 
 
 

BENJAMINES BENJAMINS

Epeuves Perf. Nom Prenom Club Date Lieu Epreuve Perf. Nom Prenom Club Date Lieu
 50 6 "9 1 DESHAYES Doris CO Ulis 09 /03/2008 Nogent/Oise

 50  6 "6 2 COUTHENX Frederic VNS-Viry  23 /01/99 Viry

120  15"6 4 OSSE Lauranne EA-Gif 24 /10 /1998 Insep
 60  7"59 CICOLLELA Dino US  Grigny  26 /10 /96 Insep

 1000 3 '16 "0 FONTAINE Delphine AS 91 28 /10 /1990
Insep  120  14 "4 7 COUTHENX Frederic VNS-Viry  30 /10 /99 Bordeaux

 50Haies(0 ,76 )  8 "15 GRONDIN Ing rid VNS-Viry  27/10/96 Insep
 1000  2 '55"9 LEMEUR Stephane EA-Gif  25/10/97 Insep

 50Haies(0 ,65)  8 "0 6 ADAMIS Robyne EA-Grigny 11/03/2006 Eaubonne
 50  haies (0 ,65) 7"8 1 BENLEULMI Nad i CO Ulis 13/12 /2003 Viry

 60Haies (0 ,65)
 9 "4 7 GUERIN Lina CO Ulis 16/03 /2003 Eaubonne  50  haies (0 ,76) 7"8 1 BENLEULMI Nad i CO Ulis 13/12 /2003 Viry

Poids 13 ,18 OSSE Lauranne EA-Gif  03/01/98 Viry
 60 haies  9 "9 DOUCOURE Lad ji VNS-Viry  03 /12 /95 Dusseldo rf

Hauteur 1,56 GRONDIN Ing rid VNS-Viry  26/10/96 Insep
Hauteur 1,74 LHUILLERY Cyril VNS-Etampes  31/10 /99 Bordeaux

Longueur 5,0 7 OSSE
Lauranne

EA-Gif 25/10 /1998 Insep
Longueur 6 ,0 9 COUTHENX Frederic VNS-Viry  31/10 /99 Bordeaux

Perche 2 ,4 0 MARECHAL Leslie VNS-Viry 25/10 /1998 Insep
Perche 3 ,50 BOISROND Aurelien VNS-Viry 24 /10 /1998 Insep

2 ,4 0 NGUYEN Alisee VNS-Viry 28 /10 /2000 Lievin
Trip le  12 ,72 ANANI Nico las ES Montgeron  20 /10 /85 Insep

Trip le 10 ,70 DIVILA Beverly Athlé91-Evry 02 /12 /2009 Eaubonne
Po ids 13 ,3 6 COUTHENX Frederic VNS-Viry  24 /10 /98 Insep

Triathlon 10 9 P ts OSSE Lauranne EA-Gif 25/10 /1998 Insep
Triathlon  12 7 P ts COUTHENX Frederic VNS-Viry  31/10 /99 Bordeaux

Tétrathlon 2 3 77 P t s FELIX Marion EA-Grigny 24 /03/2007 Eaubonne Tétrathlon Long 18 4 5 P ts BORDE Mart in VENSE-Viry 15/12/2007 Viry

2000Marche  13 '0 3 "19 FONTENELLE Alice EA-Gif 09 /03/2008 Nogent/Oise Tétrathlon Perche 12 11 P ts HOCQUEL Alexis VENSE-Viry 15/12/2007 Viry

2000m Marche 12 '15"6 2 RIBOT Maxime VENSE 15/03 /2009 Nogent/Oise
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MINIMES FILLES MINIMES GARCONS

Epeuves Perf. Nom Prenom Club Date Lieu Epreuve Perf. Nom Prenom Club Date Lieu

 50  6 "76 OSSE Lauranne EA-Gif  20 /02 /2000 Viry  50  6 "2 0 LANCETTE Gregory ES Montgeron  13/03 /99 Viry

 60  7 "6 GERANCE Fanny vns-Viry  24 /03 /96 Pantin  60  7 "2 3 CICOLELLA Dino US Grigny  25/10 /97 Insep

 1000  3 '12 "9 CUSIN Murielle LP Long jumeau 20/03 /1977 Insep  1000 2 '4 6 "6 2 ABDELMOUMNI Bilal VENSE-Evry 09/03 /2008 Nogent/Oise

 50Haies (0 ,76 ) 7 "71 ADAMIS Robyne EA-Grigny 24/02 /2008 Nogent/Oise  50  Haies (0 ,84)  7 "0 9 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  07/03/98 Viry

 60Haies (0 ,76)  9 "0 8 CAMPANA Julie VNS-Viry  31/10/99 Bordeaux  60  Haies (0 ,84)  8 "2 5 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 25/10 /1998 Insep

Po ids 13 ,56 BARON Sarah Ind ividuel  05/03/2002 Pantin Hauteur 1,8 7 LEFEBVRE Alexandre ESR Arpajon 18 /03/2007 Nogent/Oise

Hauteur  1, 6 4 NOURRY Marie-Helene VNS-Viry  11/02/96 Viry Longueur 7, 0 9 DOUCOURE Ladji VNS-Viry 24/10/1998 Insep

 1, 6 4 CAMPANA Julie VNS-Viry  21/03 /99 Pantin Perche 4 ,4 0 TRAORE Dialla VNS-Viry  30 /10 /99 Bordeaux

Longueur 5 ,6 6 OSSE Lauranne EA-Gif  26 /03 /2000 Eaubonne Trip le  13 ,70 JEANNETOT Yanis Lisses AC  25/10 /97 Insep

Perche 3 ,10 CAMPANA Julie VNS-viry  02 /12 /98 Viry Poids  14 ,6 6 LOIRELEUX Eric LP Long jumeau  78 /79

Trip le  11,6 6 MENDY Chris t iane VNS-viry  25/10 /97 Insep Triathlon 10 0 P t s LEFEBVRE Alexandre ESR Arpajon 25/03 /2007 Eaubonne

Triathlon 10 7 P t s GUERINI Priscilla VENSE-Viry 02/12/2006 Viry Quadrathon 157Pt s DOUCOURE Ladji VNS-Viry 25/10 /1998 Insep

Quadrathlon  14 5 P t s GERANCE Fanny VNS-Viry  27/10 /96 Insep Pentathlon-Long 3 18 8  P t s CLAUSTRE Beno it CO Ulis 07/03 /2004 Eaubonne

Tétrathlon 2 12 7  P t s MERGIRIE Kat leen Viry Décathlon 02/03 /2003 Eaubonne Pentathlon-Perche 2 9 4 5  P t s ADOLPHE Valent in ESR Arpajon 25/03 /2007 Eaubonne

Pentathlon 3 3 13  P t s GUERINI Priscilla VENSE-Viry 02/12/2006 Viry 3000Marche 17 '57 "8 6 LEGRAND Benjamin CO Savigny 18 /03/2007 Nogent/Oise

2000Marche 11'17 "52 FLOQUET Morgane CO Savigny 0 /01/2010 Viry
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CADETTES CADETS

E p euves P erf. N o m P reno m C lub D ate Lieu
E p reuve P erf. N o m P reno m C lub D ate Lieu

 50  6 "54 DELANNAY Elsa ES Montgeron  05/02 /95 Lievin  50  5 "9 7 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  28/11/99 Viry

 60  7"6 4 DELANNAY Elsa ES Montgeron  12 /02/95 Lievin  60  6 "78 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  28/02 /2000 Insep

 200  2 4 "8 7 LAVAL Bened icte VNS-Etampes  07/03 /99 Eaubonne  200 2 2 "11 ATIG Mohamed EA-Grigny  25/03 /2001 Eaubonne

 400 6 4 "76 DAHLAB Sonia Athlé91-Viry 19/12/2009 Eaubonne  400 53 "14 BEGUIN Guillaume AC Arpajon 19/12/2009 Eaubonne

 800  2 '2 1"19 EL'AISSAOUI Aicha VNS-Villebon  25:02/96 Dortmund  800 1'57"0 8 TREHIN Erwan ESRArpajon 20 /12 /2008 Eaubonne

 1500  4 '4 9 "2 1 POULAIN Pauline AS Marcous is 19/12/2009 Eaubonne  1000 2 '3 1"4 9 KANE Bocar VNS-Villebon  24/03 /2002 Eaubonne

 50Haies (0 ,76 )  7"2 4 GERANCE Fanny VNS-Viry  31/01/98 Lievin  1500 4 '2 3 "2 MARCADET Clément VNSEE-Evry 14/12/2003 Pant in

 60Haies (0 ,76 )  8 "4 3 GERANCE Fanny VNS-Viry  31/01/98 Lievin  3000

Po ids  15,57 LASNE Laurence ESViry Chatillon  85/86  50  Haies (0 ,91)  6 "78 ANANI Nico las ES Montgeron 18/01/1989 Paris-Insep

Hauteur 1, 76 ALLAIN So lenne ESR Arpajon  31/01/99 Insep  60 Haies (0 ,91)  7 "4 8 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  23/01/2000 Eaubonne

1, 76 GUERINI PRISCILLIA VENSE-Viry 15/02 /2009 Insep Hauteur   2 ,0 5 RACCAUD Pierre ESVC  83/84

Longueur 5 ,8 6 TURLEPIN Kathy CO Ulis  24/02 /2008 Insep Longueur 7, 6 9 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  27/01/2000 Eaubonne

Perche  3 ,6 0 MEZIANI Linda VNS-Viry  31/03/96 Pantin Perche  5 ,10 BOISROND Mathieu VNS-Viry  13 /02/94 Lievin

Trip le 11, 8 2 MENGELI Corinne VNS-Viry  31/01/99 Insep Trip le  14 ,8 6 GUERINI Reagan VNS-Viry  28/02 /97 Eaubonne

 3000 Marche  17 '0 0 "3 LANDRU Adelin CO St  Pierre du Perray  29/11/99 Viry Po ids  16 ,2 8 BOISROND Raphael VNS-Viry  92/93  
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JU N IO R S  F ILLE S JU N IO R S  G A R C O N S

E p euves P erf. N o m P reno m C lub D ate Lieu
E p reuve P erf. N o m P reno m C lub D ate Lieu

 50  6 "54 DELANNAY Elsa ES Montgeron  05/02 /95 Lievin  50  5"6 LANCASTRE Jean Marc LP Long jumeau  05/12/92 Viry

 60  7 "56 GERANCE Fanny VNS-Viry  20 /02 /99 Insep  5"6 URBINO Yannick ES Montgeron  17/12 /97 Viry

 200  2 4 "4 4 GERANCE Fanny VNS-Viry  04 /03 /2000 Neubrandenbourg  60  6 "78 DOUCOURE Lad ji VNS-Viry  28 /02 /2000 Insep

 400 56 "52 LAVAL Bened icte VNS-Etampes  09 /01/2001 Eaubonne  200  2 1"10 DOUCOURE Lad ji VNS-Viry  15/02/2002 Liévin

 800 2 '12 "4 4 GUET Hélène VNSEE-Viry 31/01/2004 Liévin   400 4 8 "55 BOILEAU Cesar EA-Athis  Mons  27/01/2001 Eaubonne

 1500  4 '4 9 "2 1 POULAIN Pauline AS Marcous is 19 /12 /2009 Eaubonne  800  1'52 "6 TONNEL Honore US Grigny  83 /84

 3000  1500 3 '55"3 9 CHAMPIGNY Jeremie CO Savigny  02 /02 /2002 Eaubonne

 50Haies (0 ,84)  7 "4 4 OKOU Rosvitha VENSE-Viry 12 /02 /2005 Paris 3000

 60Haies (0 ,84 )  8 "3 0 GERANCE Fanny VNS-Viry  20 /02 /2000 Lievin  50  Haies(0 ,99)  6 "6 4 NOE Marc ES Montgeron  12 /03/72 Grenob le

Hauteur 1,79 ALLAIN Solenne ESR Arpajon  26 /02 /2000 Insep  50  Haies(1,06 )  6 "6 4 NOE Marc ES Montgeron  12 /03/72 Grenob le

Longueur 6 , 2 8 TURLEPIN Kathie Athlé91-Viry 27/02/2010 Paris-Bercy  60 haies (0 ,99 ) 7"6 8 DOUCOURE Lad ji VNS-Viry  16 /02/2002 Liévin

Perche 4 , 0 0 ALLAIN Solenne VNS-Viry  31/03 /2001 Eaubonne  60 haies (1,06 ) 7"6 8 DOUCOURE Lad ji VNS-Viry  16 /02/2002 Liévin

4 , 0 0 RENAUDET Camile VENSE-Viry 22 /06 /2007 Aub ière Hauteur  2 ,0 5 HASSANA Alio VNS-Viry  15/01/95 Insep

Trip le  12 ,78 GREDOIRE Karine VNS-Viry  09 /02 /97 Lievin  2 ,0 5 BEORING-YAN Franco is EA-OC Gif  30 /01/93 Insep

Po ids  13 ,75 BEKKAT Elsa VNS-Viry  05/12/96 Insep Longueur 7,8 2 DOUCOURE Lad ji VNS-Viry  14 /02/2001 Moscou

Pentathlon(60H)  3 8 72  P o int s MENDY Chris t ianne VNS-Viry  04 /03 /2000 Neubrandenbourg Perche  5, 3 0 BOISROND Mathieu VNS-Viry  11/02 /95 Lievin

 3000 Marche  17 '0 0 "3 LANDRU Adelin CO St Pierre du Perray  29 /11/99 Viry Triple 15 ,3 8 GUERINI Reagan VNS-Viry  11/01/98 Insep

Po ids(6K) 16 ,10 BOISROND Aurélien VNSEE-Viry 18/01/2004 Bordeaux

Po ids(7,26k)  16 ,11 CHAALA Patrick CO Savigny  10 /02/67 Insep

Pentathlon  3 4 57  P t s GOUACIDE Wilfrid VNS-Viry  23 /01/2000 Eaubonne

Hep tathlon60mH (0 ,99 ) 54 70  P t s DOUCOURE Lad ji VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse

Hep tathlon60mH (1,06 ) 54 70  P t s DOUCOURE Lad ji VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse

 5000  Marche  2 7 '51"4 CHEVRIER Stephane CO Savigny  20 /01/90 Insep

 
  



Page - 78 - 

 
 
 
 
 
 
 

E S P O IR S  F E M M E S E S P O IR S  H O M M E S

E p euves P erf. N o m P reno m C lub D ate Lieu
E p reuve P erf. N o m P reno m C lub D ate Lieu

 50  6 "54 DELANNAY Elsa ES Montgeron  05/02 /95 Lievin  50 5"76 URBINO Yannick ES Montgeron 18 /02/2001 Liévin

 60 7"54 TESSIA-KUYO Armelle VNS-Viry  25/01/2001 Lievin  60 6 "6 5 POGNON Ronald ES Montgeron 28 /02 /2004 Liévin

 200 2 3 "9 6 GERANCE Fanny VNS-Viry  27/01/2001 Eaubonne  200  2 1"10 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  15/02 /2001 Liévin

 400 55"2 7 MORANDAIS Sylvanie ES Montgeron  09/03 /2001 Eaubonne   400 4 6 "9 8 DECIMUS Yoann VENSE-Evry 02 /02 /2008 Eaubonne

 800 2 '12 "4 4 GUET Hélène VNSEE-Viry 31/01/2004 Liévin  800 1'51"8 8 BREISTROFFER Yann VNS-Evry  02 /02 /2002 Eaubonne

 1500  4 '4 9 "2 1 POULAIN Pauline AS Marcousis 19/12/2009 Eaubonne  1500 3 '52 "3 9 CHAMPIGNY Jeremie CO Savigny 05/02 /2005 Eaubonne

 3000  3000 8 '3 4 "4 9 CHAMPIGNY Jeremie CO Savigny  08 /02 /2003 Eaubonne

 50Haies (0 ,84) 7"0 1 GERANCE Fanny VNS-Viry  12 /12 /2002 Aub ière  50Haies (1,06) 6 "3 6 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry 26 /02 /2005 Liévin

60Haies (0 ,84 ) 8 "15 GERANCE Fanny VNS-Viry  17/02 /2002 Lievin  60Haies (1,06) 7 "4 2 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry 26 /02 /2005 Liévin

Po ids 14 ,14 BEKKAT Elsa VNS-Viry  27/11/97 Insep Hauteur  2 ,12 BEORING YAN Franco is EA-Gif  06 /01/96 Insep

Hauteur  1,8 0 RAYNAUD A-Mathylde ESVC  12 /01/85 Insep Longueur 7 ,8 2 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  14 /02 /2001 Moscou

Longueur 6 ,3 7 OSSE Lauranne EA-Gif 18/02 /2007 Aub ière Perche 5 ,4 8 BOISROND Mathieu VNS-Viry  06 /03 /99 Soissons

Perche 4 ,10 RENAUDET Camille Athlé91-Viry 13/02 /2010 Aub ière Trip le 15 ,6 5 NILUSMAS Nigham VNS-Etampes  19 /01/2003 Insep

Trip le 13 ,17 GREDOIRE Karine VNS-Viry 15/02 /1998 Bordeaux Poids(7,26k)  17,8 1 CHALA Patrick CO  Savigny  14 /02 /69 Insep

 3000 Marche  13 '58 "54 CHANFREAU Fab ienne VNS-Viry  16 /02/2002 Lievin  5000 Marche  2 5 '4 6 "9 MONTOUX Philippe CO Savigny  04 /12 /94 Pant in

Pentathlon (60H)  4 0 3 8  Po int s MENDY Christ ianne VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse Pentathlon (60 )  3 4 57  P t s GOUACIDE Wilfrid VNS-Viry  23 /01/2000 Eaubonne

Hep tathlon (60)  54 70  P t s DOUCOURE Ladji VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse
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S E N IO R S  F E M M E S S E N IO R S  H O M M E S

E p euves P erf. N o m P reno m C lub D ate Lieu
E p reuve P erf. N o m P reno m C lub D ate Lieu

 50 6 "3 8 BUJAK Joanna VENSE-Viry 20 /02/2005 Liévin 50 5"6 7 POGNON Ronald ES Montgeron 19 /02 /2005 Liévin

 60 7"4 4 FERMELY Francette VNS-Viry  03/02 /96 Lievin  60 6 "4 5 POGNON Ronald ES Montgeron 13 /02 /2005 Karlsruhe (GER)

7"4 4 BUJAK Joanna VENSE-Viry 20 /02/2005 Liévin  200  2 0 "6 4 SANGOUMA Daniel CO Ulis  01/03 /92 Genes

 200 2 3 "9 6 GERANCE Fanny VNS-Viry  27/01/2001 Eaubonne   400 4 6 "9 8 DECIMUS Yoann VENSE-Evry 02 /02 /2008 Eaubonne

 400 54 "10 GROUSSELLE Elisabeth VNS-Viry  12 /02/99 Lievin  800 1'4 7"8 1 KENOUCHE Abdels lam VENSE-Evry 23 /01/2009 Eaubonne

 800 2 '0 0 "4 2 GROUSSELLE Elisabeth VENSE-Viry 11/03/2006 Moscou  1500 3 '3 9 "3 8 KENOUCHE Abdels lam VENSE-Evry 13 /02 /2009 Paris

 1500 4 '2 5 "8 7 LEHEUTRE Valérie VENSE-Evry 19/02 /2005 Liévin  3000  7 '4 9 "9 9 CARLIER Jecky SCA Evry  28 /01/89 Lievin

 3000 9 '4 7 "0 6 MIMAULT Caro line HDMAC 22 /02/1997 Bordeaux  50Haies (1,06 ) 6 "3 6 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry 26 /02 /2005 Liévin

 50Haies (0 ,84 ) 6 "9 8 BUJAK Joanna VENSE-Viry 19/02 /2005 Liévin  60Haies (1,06) 7 "4 2 DOUCOURE Ladji VENSE-Viry 26 /02 /2005 Liévin

 60Haies (0 ,84 ) 8 "0 7 GIRARD Patricia ES Montgeron 13/02 /2009 Paris Hauteur  2 ,18 DELEANT Chris t ian ES Viry Chatillon 21/02 /88 Lievin

Poids 14 ,14 BEKKAT Elsa VNS-Viry  27/11/97 Insep Longueur 7 ,8 2 DOUCOURE Ladji VNS-Viry  14 /02 /2001 Moscou

Hauteur 1,8 0 RAYNAUD Anne-Mathilde ES Viry Chatillon  12 /01/85 Insep Perche 5 ,51 BOISROND Mathieu VNS-Viry  08 /02 /2002 Clermont-Ferrand

Longueur 6 ,3 7 OSSE Lauranne EA-Gif/Yvette 18/02 /2007 Aub ière Trip le 16 , 6 4 TAILLEPIERRE Karl ES Montgeron 16 /02 /2007 Aubière

Trip le 13 ,17 GREDOIRE Karine VNS-Viry 15/02 /1998 Bordeaux Po ids  17 ,8 1 CHALA Patrick CO Savigny  14 /02 /69 Insep

Perche 4 ,10 RENAUDET Camille Athlé91-Viry 13/02 /2010 Aub ière  5000  Marche  2 0 '0 7"56 DELAFORGE Fabrice VNS-Viry  16 /02 /92 Bordeaux

 3000 Marche 13 '2 5 "2 3 CHANFREAU Fab ienne VNS-Viry 03 /02/2008 Eaubonne Pentathlon (60)  3 72 5 P t s DENIS Sebastien ES Montgeron  09 /01//94 Pantin

Pentathlon(60m)4 0 3 8  Po int s MENDY Christ ianne VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse Hep tathlon (60 )  54 70  P t s DOUCOURE Ladji VNS-Viry  27/01/2002 Saragosse

 


