
Procès Verbal du Comité Directeur du  
        29 Juin 2011 
Stade Pierre de Coubertin 
43 Rue de la Justice   Présents / JP.Pegain– PJ Vazel- D.Eisenstein- 
91230 MONTGERON    A.Tournier-Lasserve - I.Ruscade- S.Suedile-  
Tél/Fax= 01.69.42.81.14  P.Celestin - C.Alcindor- P.Grangeray- M.Tessier 

   P.Chedeville 
      

Excusés / M.Lienard- P.Bocherel – JP.Lunel- T.Chevot 
  B.Thierry – A.Mahieu 

___________________________________________________________________________ 
 
���� Situation de la saison actuelle 
 
Les compétitions sont terminées pour la plupart des adhérents, restent encore en course 
les athlètes pour les LIFA ou les championnats de France. 
Les jeunes athlètes vont d’ailleurs prochainement arrêter leurs entraînements et partir en 
vacances.   
 
 
���� Barbecue du 24 Juin  
 
Prés de 100 personnes ont été présentes au barbecue du 24 juin dans une ambiance 
agréable et dynamique. La soirée aurait été certainement plus longue si le stade 
permettait d’avoir une lumière sur le site de celui-ci (arrêt cers 23H00). 
Il est important de remercier tous ceux qui ont aidé à l’organisation et tout 
particulièrement Jean Michel Pegain et Emmanuel Trichet pour la tenue des barbecues et 
aussi Irène Ruscade et les jeunes filles l’entourant pour la tombola et l’animation. 
L’année prochaine, il faudra étudier les modifications à réaliser pour améliorer encore les 
conditions si le nombre de personnes augmente. La réussite amène d’autres adhérents à 
nous rejoindre, ce qui est agréable. 
 
 
���� Projet de la saison 2011/2012 
 
Dés à présent il faut commencer à penser à la rentrée prochaine et réfléchir sur la 
nouvelle saison 2011/2012.  
 
● Les différents groupes d’entraînement demandent quelques modifications pour 
être plus performants et pour pouvoir accueillir plus de monde et dans de meilleures 
conditions : 
 
 
 



Prévision des entraînements : 
 
- Groupe Sprint -Haies –Sauts  /   Jean Michel Pegain  
                                                 Lundi – Mercredi – Vendredi  de 18H00 à 20h00 
         Il est nécessaire à renforcer le groupe par un autre entraîneur qui pourrait aussi 
encadrer les sauts et les épreuves combinées (peut-être une solution est en phase d’être 
trouvée). 
 
- Groupe Sprint - Haies /   Mathieu Lienard 
     Entraînements à Coulommiers 
 
- Groupe Demi-Fond  /  Stéphane Suedile 
     Mardi – Jeudi de 18h00 à 20h00 
     Samedi  de 10h00 à 12h00 
 
- Groupe Grand Fond - Trail   /  David Eisenstein  
     Mardi de 19h00 à 20h30  - Samedi de 10h00 à 12h00 
     Dimanche de 8h30 à 10h00 
 
- Groupe Lancers /  Jean Paul Lunel – Jacky Senneville  
     Lundi de 18H00 à 20h00  - Mercredi de 17h à 18h00 
     Vendredi de 18h30 à 20h00 
 
- Groupe Loisirs – Bien Etre /  Irène Ruscade 

     Mardi de 19h00 à 20h30 
 

- Groupe Babys   /  Irène Ruscade – Daria Lunel 
     Mercredi de 16h30 à 17h30 
 
- Groupe Eveil athlétique – Poussins /  Pierre Jean Vazel – Mickael Tessier 

        Kirian Korbendeau – Pierre Pisano 
     Mercredi de 16h00 à 18h00 

 
- Groupe Benjamins – Minimes /  Pierre Jean Vazel – Irène Ruscade –  

        Fanny Gerance – Carole Alcindor 
     Mercredi – Vendredi de 18h00 à 19h30 
 

Tous les groupes d’entraînement auront repris après le forum des associations qui 
aura lieu le samedi 10 septembre au gymnase Coubertin, soit la semaine du . 
 
● Le stage 2012 aura lieu au même endroit que celui de 2011 soit à Hagetmau au 
complexe sportif international la deuxième semaine des vacances de Pâques pour 35 
personnes ; La réservation a été réalisée et le gérant a confirmé celle-ci. Cela permettra 
d’avoir dés la rentrée donnée aux athlètes des différents groupes, en sachant que les 
premiers inscrits seront les premiers servis.  
 
● Pour les dirigeants, il est important que chacun d’entre eux se forme soit en tant que 
jury, ou dans des tâches administratives pour aider le club.  
Il sera utile de trouver aussi des personnes pour aller rechercher de nouveaux 
partenaires, notamment dans le domaine privé.  
 
● Cotisation annuelle : comme il avait été indiqué lors d’un précédent comité directeur 
la cotisation annuelle sera identique pour tout adhérent, soit 150€. 
Maillot du club / 30€  - Tee shirt enfant / 20€  - Veste polaire  / 30€  
 
 
 



���� Questions diverses 
  
● Plusieurs athlètes ont été sélectionnés en équipe Lifa pour des matches de sélection 
avec d’autres régions : 
- Korbendeau Kirian / Cabantous Julien pour match le 9/07 en Belgique 
- Dago adeline / Pognon Ludovic / Chedeville Arthur pour match le 7/07 à Avignon. 
 
Pour les Championnats de France du mois de juillet seront qualifiés : 

- France Cadets/Juniors à Dreux =  Dago Adeline au triple saut – Cabantous Julien 
au 400m Haies – Chretien Nicolas au marteau. 

- France Espoirs/Nationaux à Compiègne = Bertogal Bruno sur 400m Haies et 110m 
Haies – Mendy Lucie au 100m – Lienard Mathieu au 400m Haies – Fosther Paul en 
Hauteur – Guffroy guillaume sur 100m et 200m. 

- France Elite à Albi = Pognon Ronald sur 100m – Lombardo Xavier sur 110m haies 
     Karl Taillepierre en longueur et triple saut – Toumany Coulibaly au 400m – Relais  
 4x100m hommes avec Pognon, Guffroy, Taillepierre, Coulibay, Bertogal, 
 Lombardo 
 

 
 

La séance est levée vers 22H45 
  

Le prochain Comité directeur aura lieu à la rentrée début septembre  
Bonnes vacances à tous  


